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कुछ आध्यात्मिक पुस्तकें 
तच्त्व-चिन्तामणि (भाग १)-श्रीजयद्यालजी गोयन्दकाके 
२६ लेखोंका अति उपयोगी संग्रह। ३५४८ पएष्ट, २ 
चित्र, मूल्य ॥>) मात्र । 
तत्त्व-चिन्तामणि (भाग २) ए० ६३१, म्‌० ॥।>) स० १ 
नेवेद्य-श्रीहनुसानप्रसादुजी पोह्ाके छुने हुए ३४७ 
ध्यात्मिक लेख-कवित्ताओंका संग्रह, सचिच्र, पृष्ठ 
३४०, मूल्य ॥7) मात्र 
| तुलखी-दुल्ल-श्रीपोद्दारजीके २६ सुन्दर-सुन्दर लेख- 
कविताओंका अमूल्य सचिचत्र संग्रह, मूल्य ॥) 
परमाथ-पत्रावकछी-श्रीगोयन्दकाजीके ७ १ कल्या णकारी 
पत्रोंका सुन्दर सचित्र संग्रह, पष्ठ ३४७४, मूल्य. ।) 
द्निचर्या-(सचित्र) लेखक-पं० श्रीभूपेन्द्नाथ सान्‍याल, 
अति उत्तम ग्रन्थ, मूल्य ॥) 
ज्ञानयोग-सन्त श्री भवानीशंकरजी महाराजकी एक 
छोटी-सी पुस्तक, मूल्य )) 
मानव-घर्म-मनुष्यके १० धर्मोका सरल विवेचन, 
सबके लिये बड़ा उपयोगी है, पृष्ठ ११२, मूल्य £) 
गश्वन-पथ-सचित्र, भगवत्‌-प्राप्तिके साधनोंका वर्ण न, 


पृष्ठ ७२, मूल्य मन) 
आनन्दकी लहरें-सचित्र, मूल्य ० 
सनको वशमें करतेके उपाय-लचित्र, मूल्य >)। 
ईश्वर-लेखकऋ-श्री मालबीयजी, मूल्य न. >)) 
सप्त-महाव्रत-लेखक-श्रीगान्धीजी, मूल्य. /* ०“) 





पता-गीताग्रेस, गोरखपुर 
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जे 
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डे 


'खचना 


अगवान्‌ श्रीआदिशहझूराचार्यके अन्थर लॉका हिन्दी आाषान्तर | 
सहित प्रकाशित करनेका विचार प्रबोध-सुधाकरके प्रथम संस्करण 
निवेदन किया गया था। उसके अज्ुखार इस समयतक जो अन्थ निकरछ 
खुके हैं उनका विंवरण यहाँ दिया जाता है । परमार्थ-तत्वके श्रेमीगण 
इनको पढ़कर छाभ उठावें यही प्रार्थना है । 


श्रीमद्भगवद्वीता-मूछ और शांकरमाष्य एवं उसके हिन्दी-अजुवाद- 
सहित, ३ चित्र, बढ़ा आकार, सुन्दर-श॒द्ध नये ढंगकी छुपाई, अथे 
बहुत शुद्ध किया गया है । पहला संस्करयणा समाप्त हो चला है। सू० 
साधारण जिल्द २॥) कपड़ेकी जिल्‍द २॥।) पुस्तकको देखते मूल्य 
बहुत साधारण है । 

विवेक-चूडाम णि-मूछ छोक और हिन्दी-अजुवादसद्वित, श्री शंकराचार्य 
जीका एक चित्र भी छगाया गया है। अनुवाद सरल है । प्रथम 
संस्करण समाप्त होकर दूसरा नया संशोधित अभी छपा है । मूल्य 
केवल ।&) सात आना । 

प्रबोघसु धाकर-भापके हाथर्मे है । 

अपरोक्षानुभूति-मछ जौर सरछ अनुवादसद्दित | श्रीडड़ियास्वामीजी- 
का चित्र भी छापकर लगाया गया है। मूल्य >)॥ ढाई आना सात्र । 

प्रश्नोत्तरी या मणिरत्लमाछा-मूल छोक और हिन्दी-अनुवादसद्दित । 
छुपाई बड़े सुन्दर ढंगसे की गयी है । हर एक अश्वके सामने ही 
उसका उत्तर छाप दिया गया है । मूल्य )॥ दो पैसा अत्यन्त सुलभ है। 

ज+रैशस्‍४:६६०--....2ह_ 

सभी पुस्तर्कोर्मे उत्तम कागज छगाये गये हैं । विष्ण सहस्रना मके 

शांकरभाष्यका अजुवाद भी छुप रहा है | शीघ्र प्रकाशित होगा । 


पता-गाताप्रेस, गोरखपुर 





क्‍ 


डे 


पुष्पाह्जलि 


कल्प" 


भाटी-मिस जिन मातु विस्व मुखमें दिखिरायो । 
लुक-छिप माखन खाय मोद्‌ त्रज-बघुन बढ़ायो॥ 
ग्वाल-करनको कौर छीनि जिन रुचि-रुचि खायो । 
वनि रसिकन-सिरताज मद्न-मद्‌ घूरि मिलायो ॥ 
जो छीलछा-रस विस्तार-हित निरणशुन प्रगटे सगुन हो | 
उन ललित-ललन नँद्नंद्नके पद-पदुमन यह खुमन दो ॥ 


--अनुवादक 


“१३४२७ ७०५0 . 





| 


ओरीहरिः 
३5% 
निवेदन 
लीलकाविहारी श्रीजगदीश्वरकी कृपा-कटाक्षसे प्रबोध- 
खुधाकरका हद्वितीय संस्करण प्रकाशित हो रहा है। प्रथम 
संस्क्रणमें पाठ और अनुवाद कुछ अशुद्धियाँ रह गयी थीं । 
उनके विषयमें पज्यपाद श्रीरामख़ाप्रीजी, पं० श्रीहाराणचन्द्रजी 
भट्टाचाय तथा श्रीरामावतारजी शर्मा विद्याभास्करने अपनी 
अमूल्य सम्मति देनेक़ी कृपा की है; अतः में उनका अत्यन्त 
कतज्ञ हू | 
अनुवादर्म यथासम्भव मूऊका अक्षरशः भाव देनेकी चेष्टा 
की गयी है | जहाँ क्रिसी शब्दका पर्याय अथवा भाव लिखा 


गया है वहाँ ( ) ऐसे ओर जहाँ प्रसंगवश कोई बात 
ऊपरसे लिखी गयी है वहाँ [ ] ऐसे कोष्ठफ़ा व्यवहार 
किया गया है! 
विनीत 
अनुवादक 


अ-००२१७६३ २६००७--२ 


प्राथना 


इस छोटे-से ग्रन्थ्में आचार्यने सारे मुख्य सिद्धान्तोंको 
गागरसमें सागरको भाँति भर दिया है। प्रथम संस्करण शीघ्र 
समाप्त होकर नया संस्क्रण पुनः निकल रहा है, यह हर्षकी 
थात है | इस नवीन संस्क्ररणमें इसी ग्रन्थपें चर्णित ध्यानके 
अलुसार भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीका नवीन दशनीय चित्र 
लगाकर इसकी उपयोगिता बढ़ानेका प्रयत्न किया गया है। 
पाठकगण इससे अधिकाधिक छाभ उठावें। 

अकाशक 


35 ओपरमात्मने नमः 


प्रबोधसुधाकर 


-$-०७७:७०-8-- 

कै ९ 

दहनननन्‍दा 
नित्यानन्दैकरसं सच्चिन्मात्र॑ स्वयंज्योतिः । 
पुरुषोत्तममजमीशं बन्दे श्रीयादवाधीशम्‌ ॥ १॥ * 


नित्य एकरस आनन्दखरूप, सच्चिन्मात्र, खयंप्रकाश॥ 
पुरुषोत्तम, अजन्मा और इश्वर, यदुनाथ श्रीक्षष्णचन्द्रकी वन्दना 
करता हूँ । 


य॑ वर्णित साक्षाच्छूतिरपि मूकेव मौनमाचराति | 
सो5स्माक मनुजानां कि वाचां गोचरों भवति ॥ २॥ 


जिनका साक्षात्‌ ( विधि-मुखसे ) वर्णन करनेमें श्रुति भी 
मूकके समान मौन हो जाती है, वे ( भगवान्‌ ) क्या हम मनुष्यों- 
की वाणीके विषय हो सकते हैं? 


यद्यप्येव॑ विदितं तथापि परिभाषितों भवेदेव । 
अध्यात्मशाख्॒सारैहरिचिन्तनकीत॑नाभ्यासैः ॥-३॥ 
१ 


न्न्कमककबशथ््डडि 


अणोंघसुधाकर 


यद्यपि भगवान्‌ ऐसे हैं. तथापि अध्यात्मशात्रोंके सारोंसे तथा 
हरि-चिन्तन और कीतरनाभ्यासादिसि उनका कथन किया ह्ढी 
जाता है। 

(९ हि. भ्या्‌ रे 

क्लृतिबहुमिरुपायैरभ्यासज्ञानभक्त्यायैः.। 
पुंसो विना बिरागं सुक्केधिकारिता न स्यात्‌॥ 8 ॥ 

सम्पादन किये हुए अभ्यास, ज्ञान और भक्ति आदि नाना 
उपायोंसे भी बिना वैराग्यके मनुष्यको मुक्तिका अधिकार नहीं होता । 
वैराग्यमात्मबोधो भक्तिश्रेति त्रय॑ गदितम्‌। 
म॒क्तेः साधनमादो तत्र विरागो वितृष्णता प्रोक्ता ॥ ५॥ 


वेराग्य, आत्रज्ञान और भक्ति--मुक्तिके ये तीन साधन 
बतलाये गये हैं, इनमें तृष्णाहीनतारूप वैराग्य ही प्रथम है । 


सा चाहंममताभ्यां . प्रच्छन्ना सर्वदेहेषु । 

तत्राहंता देहे ममता मभार्यादिविषयेषु ॥ ६॥ 
वह वितृष्णता समस्त देहधारियोंके भीतर अहंता और 

ममतासे छिपी हुई है | उनमेंसे अहंता देहमें होती है और ममता 

सत्री-धन आदि विषयोंमें हुआ करती है | 

देहः किमात्मको 5यं कः सम्बन्धो5स्य वा विषयैः | 

एवं विचायमाणेहहंताममते.. निर्वर्तेत ॥ण॥। 
यह देह किससे बना है और इसका विषयोंसे क्या सम्बन्ध 

२ 


देह-निन्‍्दा 


है ?” ऐसा विचार करते रहनेसे अहंता और ममता निदृत्त हो 
जाती हैं । 


स्त्रीपुंसोः संयोगात्सम्पाते शुक्रशोणितयोः | 
प्रविशज्ञीवः शनकैः खकमणा देहमाधत्ते॥ ८॥ 


स्त्री और पुरुषके संयोगसे रज और वीयका मेल होनेपर 


जीव अपने कर्मानुसार गर्भमें प्रवेश करके धीरे-धीरे देह घारण 
करता है । 


मातृगुरूदरदर्या कफमसूत्रपुरीषपूर्णायाम्‌ । 
जठराभिज्बालामिनेवमासं पच्यते जन्‍्तुः॥ ९॥ 


फिर नौ मासतक मल-मृत्र और कफादिसे पूर्ण माताकी 
कोखरूप बड़ी भारी कन्दरामें पड़ा हुआ यह जीव जठरानल्से जला 
करता है। 


देवात्पसूतिसमये शिशुस्तिरश्लीनतां यदा याति। 
शखस्त्रेविंखण्ड्य स तदा बहिरिहनिष्कास्यतेइतिबलात्‌॥ 


प्रसवके समय यदि दैववश बालक टेढ़ा हो जाता है तो 
उसे शर्त्रोंसे काट-काटकर अति बल्पूर्वक बाहर निकाला जाता है। 


अथवा यन्त्रच्छिद्रा्यदा तु निःसार्यते प्रबलेः । 
प्रसवसमीरिश्र तदा यः छ्ेशः सो5प्यनिर्वाच्यः ॥१ श॥ 
अथवा यदि ठीक-ठीक प्रसव भी हुआ तो जिस समय वह 


प्रवोधसुधाकर 


प्रबछ प्रसूतिवायुक्रे द्वारा संकुचित योनिछिद्रसे बाहर निकाला 
जाता है उस समयका कोश भी अकथनीय होता है | 
आधिव्याधिवियोगात्मीयविपत्कलहदी धदारिदयेः । 
जन्मानन्तरमपि यः क्केशः कि शक्यते वक्तुम ॥ १२॥ 
जन्मके अनन्तर भी आधि, व्याधि, वियोग, खजनोंकी 
विपत्ति, कलह और बहुत समयतक रहनेवाली दरिद्रता आदिसे 
जितना दुःख उठाना पड़ता है क्या उसका वर्णन किया जा 
सकता है ! 
नरपशुविहड़तियग्योनीनां चतुरशीतिलक्षाणाम्‌ 
करमनिबद्धों जीवः परिश्रमन्‍्यातना भुड्क्के ॥११॥ 
कर्मबन्धनसे बँधा हुआ जीव मनुष्य, पशु, पक्षी और 
तिरयंगादि चौरासी छाख योनियोंमें श्रमता हुआ नाना प्रकारकी 
विपत्तियाँ झेल्ता है | ] 
चरमस्तत्र... नृदेहस्तत्नोजन्मान्वयोत्पत्तिः | 
खकुलाचारविचारः श्रतिप्रचारश्च॒तत्रापि ॥१४॥ 
आत्मानात्मविवेको नो देहस्य च विनाशिताज्ञानम्‌ । 
एवं सति खमायुः प्राज्ञेरपि नीयते मिथ्या ॥१५॥ 
उन संब योनियोर्में मनुष्य-देह सर्वश्रेष्ठ है; उस नरदेंहमें भी 
उच्च कुलछमें जन्म, अपने कुटुम्बके आचार-विचार तथा श्रुतिज्ञानको 
४ 








देह-निन्‍्दा 


नी उस 


पाकर भी जिसको आत्मा और अनात्माका विव्रेक तथा देहकी 
विनाशशीलताका ज्ञान नहीं हुआ, वह भले ही बड़ा भारी 
बुद्धिमान हो, उसकी आयु व्यर्थ ही जाती है । 

आयु; क्षणलबमात्र न लभ्यते हेमकोटिमिः कापि | 
तच्चेद्नच्छूति सब मृषा ततः काधिका हानिः ॥१६॥ 


क्षण और पलमरकी आयु भी करोड़ों सुवर्ण-सुद्राओंके 
बदलेमें कभी नहीं मिल सकती । यदि ऐसी अमूल्य आयु व्यर्थ ही 
चली गयी तो इससे बढ़कर और क्या हानि होगी १ 


नरदेहातिक्रमणात्पाप्ता. पद्वादिदेहानाम्‌ । 
स्वतनोरप्यज्ञाने परमाथस्यात्र का वार्ता ॥१७॥ 


नर-देहके नष्ट हो जानेपर यदि पशु आदिकी योनि मिली 
तो उसमें तो भलीभाँति अपने शरीर॒की भी सुधि नहीं रहती, 
परमार्थकी तो बात ही क्या है ? 
सतत प्रवाह्ममानेवृषभैररवेः खरेगजेमहिषेः । 
हा कष्ट ज्ञुत्षामेः श्रान्तैनों शक्‍्यते वक्तम्‌ ॥१८॥ 
हा ! वे क्षुधाक्षीण और थके होनेपर भी निरन्तर बोझा 


ढोनेवाले बैल, घोड़े, गधे, हाथी और मैंसे अपना कष्ट कुछ भी 
“नहीं कह सकते । 


चबोधसुधाकर 


१5९ 


रुधिरत्रिधातुमज्ञामेदोमांसास्थिसंहतिदेहः । 
स बहिस्त्वचा पिनडस्तस्मान्नो भक्ष्यते काकेः ॥ १६॥ 
यह शरीर रुधिर, त्रिघातु (वात, पित्त, कफ ), मज्जा, मेद, 
मांस और हड्डियोंका समूह है; बाहरसे यह त्वचासे मँँढा हुआ है 
इसलिये इसे कोए भी नहीं खाते | 
नासाग्राह्ददनाद्ठा कर्फ मल पायुतो विसजन। 
स्वयमेबेति जुगुप्सामन्तः प्रस्ततं च नो वेत्ति ॥२०॥ 
नासिकासे अथवा मुखसे कफ़को और गुदासे मलछको त्याग 
करते समय मनुष्य खय॑ भी ब्वणा करता है तथापि इन्हें अपने 
शरीरके भीतर भरे हुए नहीं जानता । 
पथि पतितमस्थि दृष्टवा स्पशभयादन्यमारगतो याति। 
नो पश्यति निजदेहं चास्थिसहस्रावृतं परितः ॥२१॥ 
मार्गमें पड़ी हुई हड्डीको देखकर वह उससे छू जानेके डरसे दूसरे 


मार्गसे निकल जाता है, परन्तु हजारों हड्ियोंसे भरे हुए अपने 
शरीरको नहीं देखता ! 


केशावधि नखराग्रादिदुमन्तः पूतिगन्धसम्पूर्णम्‌ । 
बहिरपि चागरुचन्दनकर्पूरायेविलेपयति ॥२२॥ 
नखसे लेकर शिखापर्यन्त यह सारा शरीर दुर्गन्‍्धसे मरा 
द्‌ 


दे नित्या। 
हुआ है, फिर भी मनुष्य बाहरसे इसपर अगरु, चन्दन और कपूर 
आदिका लेप करता है ! 
यत्नादस्यपिधत्ते स्वाभाविकदोषसज्धातम्‌ । 
आऔपाधिकगुणनिवहं प्रकाशयब्छलाघते मूढः॥२३॥ 


मूढ पुरुष इसके खाभाविक दोषोंको यत्रपृवंक छिपाता है, 
और औपाधिक ( ऊपरी ) गुणोंको प्रकट करता हुआ इसकी 
प्रशंसा करता है । 


क्षतमुत्पन्नं देहे यदि न प्रक्षाल्यते त्रिदिनम्‌। 
तन्नोत्पतन्ति बहवः कूमयो दुर्गन्धसद्भीणीः ॥२४॥ 
शरीरमें कहीं थोड़ा-सा घाव हो जाय और उसको तीन 


दिन भी न धोया जाय तो दुगगन्‍्धके कारण उसमें बहुत-से कीड़े 
पड़ जाते हैं । 


यो देहः सुप्तो भूत्सुपुष्पशय्योपशोमिते तल्पे। 
सम्प्रंति स रज्जुकाष्ठेनियन्त्रितः क्षिप्यते वह्ौ ॥२५॥ 


देखो, जो शरीर अति सुशोभित फ़र्लोकी सेजपर सुखपूर्वक 


सोया हुआ था वह अब रस्सी और काठसे जकड़ा जाकर  अभिमें 
फेंका जा रहा है ! 


सिंहासनोपविष्टे दृष्टवा यं सुदूमबाप लोको$यम्‌। 


त॑ कालाकृष्टतन्ुं विछोक्य नेत्रे निमीलयति ॥२६॥ 
ऐ:] 


घवोधसुधाकर 
जिसे सिंहासनपर विराजमान देखकर छोग आनन्दित होते 
थे उसी पुरुषको आज कालके गाछमें पड़ा देखकर वे नेत्र 
मूँद लेते हैं । 
एवंविधो5तिमलिनो देहो यत्सत्तयवा चलति | 
त॑ विस्म॒त्य परेशं वहत्यहंतामनित्येउस्मिन्‌ ॥२०॥ 
ऐसा महामलिन देह जिसकी सत्तासे चलछ्ता है उस 
परमात्माको भुछाकर इस अनित्य और अपवित्र देहमें छोग “अहं- 
. बुद्धि! करते हैं ! 
क्वात्मा सच्चिद्रूपः क मांसरुधिरास्थिनिर्मितो देहः | 
इति यो छजाति धीमानितरशरारं स कि मज्ुते ॥ २८॥ 
कहाँ तो सत्‌-चित-खरूप आत्मा और कहाँ अस्थि, 
मांस और रुधिर आदिका बना हुआ यह अति च्रृणित देह ! 
ऐसा बिचारकर जो बुद्धिमान छजित होता है, वह दूसरोंके देहों- 
को क्या समझेंगा ः [ उनसे अपना सम्बन्ध क्‍यों जोड़ेगा ? ] 
विषयननन्‍दा 
सूढं: कुरुते विषयजकदमसम्मार्जनं मिथ्या । 
दुरहष्टव्ृष्टिमिसी देहों गेह॑ पतत्येब ॥२६॥ 
अविचारी छोग विषयभोगजन्य मलिनता ( अर्थात्‌ रोगादि ) 
का माजन बृथा ही करते हैं। आखिर दुर्भाग्यरूप वर्षासे एक 
दिन यह देहरूप घर गिर ही जाता है । 
८ 


विषय-निन्‍्दा 


भाया रूपविहीना मनसक क्षोमाय जायते पुंसाम्‌ 
अत्यन्तं रूपाढ्या सा परपुरुषेबशीक्रियते ॥३०॥ 
जो खत्री कुरूपा होती है उससे तो पुरुषोंका चित्त कुढ़ा 
करता है और जो अत्यन्त रूपवती होती है वह परपुरुषोंके 
चंगुलमें फँस जाती है । 
यः कश्रित्परपुरुषो मित्र भ्वत्योष्थवा भिक्षुः | 
पश्यति हि सामिलाषं विलक्षणोदाररूपवतीम्‌ ॥३१॥ 
मित्र, सेवक अथवा भिक्षुक कोई भी परपुरुष क्‍यों न हो 
अति अद्भुत रूपवती स्लीको वह चाहभरी दइृष्टिसे देखने ही लगता है । 
य॑ं कशञ्ित्पुरुषवर॑खभतुरतिसुन्द्र! दृष्टवा । 
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मगयति कि न झगाक्षी सनसेव परस्त्रियं पुरुष:॥३२॥ 
जिस प्रकार पुरुष रूपवती ख्रीकी ताकमें रहता है उसी 

प्रकार क्या मृगलोचना स्री अपने पतिसे अधिक रूपवान्‌ पुरुषको 

देखकर उसे मन-ही-मन नहीं ढूँढ़ा करती ! 

एवं सुरूपनायों भती कोपात्प्रतिक्षणं क्षीणः । 

नो लभते सुखलेश बलिमिव बल्लिभुग्ब॒हुष्वेक:ः ॥३३॥ 
इस प्रकार रूपवती ख्रीका पति क्षण-क्षणमें ईर्ष्यानलसे ध्षीण 


होता हुआ जरा भी चैन नहीं पाता; जैसे बहुत-से कोबोंमें पड़ी हुई 
बलिको एक कौवा नहीं पा सकता । 


६ 


प्रबोधसुधाकर 


वनिता नितान्‍्तमज्ञा खाज्ञासुछ्डय वतेते यदि सा । 
शत्रोरप्यधिकतरा परामिलाषिण्यसों किम्ुत ॥३४॥ 

स्री अत्यन्त बुद्धिहीना होती है | वह यदि अपनी ( पतिकी ) 
आज्ञाका उल्लंघन करके चलने लगे तो शत्रुसे भी बढ़कर है; फिर 
उसके परपुरुषकी इच्छा करनेवाली होनेपर तो कहना ही क्या है? 


लोको नापुत्रस्यास्तीति श्र॒त्यास्य कः प्रभाषितों छोकः। 
मुक्तिः संसरणं वा तदन्यल्ञोको5थवा नाद्यः ॥१५॥ 
सर्वे5पि पुत्रभाजस्तन्मुक्तों नेव संस्रतिभवति । 


कर कक 


श्रवणादयो5प्युपाया म्षा भवेयुस्तृतीयेडपि ॥३६॥ 
तत्माप्त्युपायसत्त्वादद्वितीयपक्षेष्प्यपुत्रस्य । 
पुत्रेष्यादिकयागप्रवृत्तये बेदवादोी5यम्‌ ॥३७॥ 
“नापृत्रस्य लोको5स्ति? (पुत्रह्ीनकों झुभलछोककी प्राप्ति 
नहीं हो सकती) इस श्रुतिमें 'लोक' शब्दसे क्या कहा गया है ! 
मुक्ति, संसार या इन दोनोंसे भिन्न कोई और छोक : इनमें पहला 
पक्ष तो हो नहीं सकता, क्योंकि प्रायः सभी मनुष्य पुत्रवान्‌ .हैं; 
अतः उनकी मुक्ति हो जानेपर संसार ही नहीं रहेगा [-सारा 
जगत्‌ शून्यप्राय हो जायगा ] । इसके सिवा मुक्तिके साधक शाखतर- 
श्रवणादि उपाय भी मिथ्या हो जायँंगे। तीसरा पक्ष भी 
सम्भव नहीं है, क्योंकि उन (खर्गादि छोकों) की ग्राप्तिके तो 
१० 





'विषय-निन्दा 
अन्य (यज्ञादि) उपाय भी हैं। [अतः इन दो पक्षोंका 
निराकरण हो जानेसे इस शब्दका तात्पर्य दूसरे पक्ष (संसार) 
में ही है किन्तु इस ] द्वितीय पक्षमें भी यह वेदवाक्य पुत्रहीन 
पुरुषोंकी पुत्रेष्टि आदि यज्ञोंमें प्रवृत्ति करानेके लिये ही है । 
नानाशरीरकष्टैधेनव्ययैः. साध्यते पुत्र: । 
उत्पन्नमात्रप॒त्रे जीवितचिन्ता गरीयसी तस्य ॥३८॥ 

नाना प्रकारके शारीरिक कष्ट ओर धनादिके व्ययसे तो पुत्र 
उत्पन्न होता है और रुत्पन्न होनेपर भी उसके जीवित रहनेकी बड़ी 
चिन्ता लगी रहती है । 
जीवन्नपि कि सूखे प्राज्ञः किंवा सुशील्भाग्भविता । 
जारआऔरः पिशुनः पतितो यूतप्रियः ऋरः ॥३९॥ 
जीवित रहनेपर भी न जाने वह मूर्ख, बुद्धिमान, सुशील, 
जार, चोर, चुगढखोर, पतित, जुआरी या क्रर कैसी प्रकृतिका 
निकले ! 
पित॒मातृबन्धुघाती मनसः खेदाय जायते पुत्र: । 
चिन्तयति तातनिधन  पुत्रो द्ृ्याद्धीशताहेतो॥४०। 


माता, पिता और बन्धुओंका धात करनेवाछा पुत्र सदैव 
उनके चित्तको दुःखित करनेवाला ही द्ोता है। वह धन एंवं 


अवोधसुचाकर 
_ घरतीके आधिपत्यके लिये सदा अपने पिताके मरणका ही चिन्तन 
करता रहता है । 
सवगुणेरुपपन्नः पुत्र: कस्यापि कुत्रचिड्॒वति । 
सो5ल्पायू रुग्णो वा ह्यनपत्यो वा तथापि खेदाय॥४ १॥ 
स्व-गुण-सम्पन्न पुत्र तो कभी कहीं किसीके होता है; वह 


भी यदि अह्पायु, रोगी. अथवा पुत्रह्ीन हुआ तो दुःखका ही 
कारण होता है । 


प॒त्रात्सद्गतिरिति चेत्तदपि प्रायोइस्ति युकत्यसहसम्‌ । 
इत्यं शरीरकष्टु/ख सम्प्रारथ्यते मूढेः ॥४२॥ 
पुत्रसे स़ति होती है-यह सर्वथा युक्ति-विरुद्ध है | [हम तो 


समझते हैं] इस प्रकार मूढछोग शारीरिक-कष्ट उठाकर दुःखोंको हीः 
मोल लेते हैं | 


पितृमातृबन्धुभगिनीपितृव्यजामातृसुख्यानास्‌ । 
मार्गस्थानामिव युतिरनेकयोनिश्रमात्क्षणिका ॥४३॥ 


नाना योनियोंमें श्रमण करते हुए पिता, माता, भाई, बहिन, 
'पितृव्य और जामाता आदि सम्बन्धियोंका मेल मागमें ठहरे हुए 
'पथिकोंके संयोगक्रे समान क्षणभरके लिये ही होता है । 


देव॑ यावद्विपुल यावत्यचुरः परोपकारश्र । 
तावत्सरें छुहृदो व्यत्ययतः शात्नवः सर्वे ॥४४॥ 
श्र 


विषय-निन्‍्दा 


जबतक दैव अनुकूल रहता है और परोपकारकी अधिकता 
होती है तमीतक सब सगे-सम्बन्धी होते हैं, उनमें अन्तर पड़ा 
कि वे उल्टे अपने बत्रु हो जाते हैं। 
अश्वन्ति चेदनुदिनं वन्दिन इव वर्णयन्ति सन्तृप्ताः । 
तच्चेद्द्वित्रादिनान्‍तरममिनिन्दन्तः प्रकुप्यन्ति ॥४५॥ 
यदि बे नित्यप्रति नाना प्रकारके पदार्थ खाते रहते हैं, 
तो खूब तृप्त होकर बन्दीजनकी भाँति बड़ाई करते हैं, उनमें यदि 
दो-तीन दिनका भी अन्तर पड़ जाय तो वें ( ग्रशंसा करनेवाले ) 
ही कुपित होकर कुवाक्य कहने लगते हैं । 
दुर्भरजठरनिमित्त समुपाजयितु प्रवतेते चित्तम्‌ । 
लक्षावधि बहुवित्तं तथाप्यलभ्यं कपर्दिकामात्रम्‌ ४६) 


इस दुर्भर ( कठिनतासे भरे जाने योग्य ) पेटके ढछिये चित्त 
लाखों रुपयेतक बहुत-सा धन कमानेको ग्रवृत्त होता है, तथापि 
बिना ग्रारव्धके एक कानी कौड़ी भी नहीं मिलती । 


लब्धश्रेदधिको$थः पत्न्यादीनां भवेत्खाथेः । 


: नपचोरतो5प्यनथेस्तस्माद्रव्योचयमो. व्यथः ॥४७॥ 


यदि अधिक घन मिल भी जाय तो उससे श्री आदिका ही 
स्वार्थ-साधन होता है, तथा राजा और चोरोंसे भी अनर्थकी 
आशंका रहती है; इसल्यि धनके लिये प्रयत्न करना व्यर्थ ही है ॥ 


१३ 


अन्यायमर्थभाजां पश्यति भूपो <ध्वगामितां चौरः । द 
पिशुनो व्यसनप्राप्ति दायादानां गणः कलहस्‌॥४८॥ 
राजा [ द्रव्यहरणकी इच्छासे ] धनी पुरुषोंके अन्यायकी द 
ताकमें रहता है । चोर उसके मागमें जानेकी प्रतीक्षा किया करता 
: है। दुष्ट पुरुष उसे विपत्तिमें पड़ा देखना चाहते हैं. और उसके 
उत्तराधिकारियोंकी दृष्टि सदा कल्हपर रद्दती है । 
पातकभरेरनेकेरर्थ समुपाजेयन्ति राजानः | 
अश्वमतक्नजहेतोः प्रतिक्षणं नाइयते सो5थेः ॥४९॥ 
राजाल्ोग नाना प्रकारके पाप-कर्मांसे धनको इकट्ठा करते 
हैं और फिर वह घन हाथी-घोष्ठोके छिये क्षण-क्षणमें नष्ट 
किया जाता है | 
राजान्तराभिगमनाद्रणभद्जान्मन्त्रिभ्न॒त्यदोषाद्वा । 
विषशस््रगुप्तपातान्मझाथिन्ताणवे. भूषाः ॥धन। 


अवोधसुचाकर 


राजाछोगः अन्य राजार्थोके आक्रमणसे, युद्धमें पराजयसे, मन्त्री 
और सेवकादिके षड्यन्त्रोंसे तथा विष अथवा श्रोंके द्वारा गुप्त- 
घात आदिसे [शह्लितचित्त रहकर ] सदा द्वी चिन्तासागरमें 
डूबे रहते- हैं | 
१७ 


मनोनिन्‍्दा 


मनोनिन्दा 

हसति कदाचिद्रोति भ्रान्तं सदरशदिशो अ्रमति । 
हृष्ट कदापि रुष्टे शिष्ट॑ दुष्ट च निन्‍्द॒ति स्तोति ॥५१॥ 
कमपि द्वृष्टि सरोषं ह्यात्मानं शछाघते कदाचिद्पि | 
चित्त पिशाचमभवद्वाक्षस्या तृष्णया व्याप्तम्‌ ॥५२॥ 

इस तृष्णा-राक्षसीके अधीन होकर यह चित्त पिशाचरूप 
हो गया है । कमी हँसता है, कभी रोता है और कभी भ्रान्त-सा 
होकर दर्शों दिशाओंमें घूमने लगता है। [ इसी प्रकार ] कभी 
इर्षित होता है और कभी रुष्ट हो जाता है । [ विवेकहीन हो 
जानेके कारण ] यह भद्ग पुरुषोंकी निन्‍्दा करता है और दुष्टोंकी 


स्तुति करता है | तथा कभी तो किसीसे रोषपूर्वक द्वेष करने 
लगता है और कभी अपनी प्रशंसा करने लगता है। 


दम्भाभिमानलोमैः कामक्रोधोरुमत्सरेश्वेतः । 
आकृष्यते समन्ताच्छवभिरिव पतितास्थिक मागें।१३ 
मार्गमें पड़ी हुई हड्डीको जिस प्रकार कुत्ते अपनी-अपनी ओर 


खींचते हैं उसी प्रकार यह चित्त दम्म, अभिमान, लोभ, काम, 
क्रोध और मत्सरादिसे चारों ओरसे खींचा जा. रहा है । 


तस्माउ्छुडविरागो मनो5मिलषितं त्यजेदथम्‌ । 
तदनभिलषितं कुर्योन्निव्योपारं ततो भवति ॥५४॥ 
श्५ 


।॒ 


अतः छुद्ध वैराग्यका आश्रय लेकर जो पदार्थ मनको रुचिकर 
हों, उन्हें त्याग दे और जो बात उसे रुचिकर न हो वही करे, 
इससे चित्त निष्क्रिय हो जाता है। 


विषयनिग्रह 


संस्तिपारावारे ह्यमगाधविषयोदकेन सम्पूणें। 
'जशरीरमम्बुतरणं॑ कर्मसमीरेरितस्ततश्रलूति ॥५५॥ 

अगाध विषय-जल्से भरें हुए इस संसार-समुद्रमें नर-देहरूप 
एक नोका है, जो कर्म-वायुसे प्रेरित द्वोकर इधर-उधर डणगमगाती 
फिरती है | 
छिद्वेनेव॒भिरुपेते जीवो नोकापतिमहानलूसः । 
छिद्गाणामनिरोधाज्जलपरिपूर्ण पतत्यधः सततम्‌ ।५६। 

यह नोका [ इन्द्रिय-गोल्करूप ] नौ छिद्वोंसे युक्त है, इसका 
स्वामी जीव अत्यन्त आल्सी है | छिद्रोंके न रोकनेसे उसमें [ विषय- 
रूप ] जल भर जाता है और वह निरन्तर डूबती रहती है | 
छिद्राणां तु निरोधात्सुखेन पारं परं याति | 
'तस्मादिन्द्रियनिग्रहम्गते न कश्चित्तरत्यनूतम्‌ ॥५ज। 

इन छिद्दोंके रोक देनेसे यह सुखपूर्वक. संसार-सागरके उस 
पार पहुँच सकती है, इसलिये इन्द्रिय-निम्रहके बिना इस मिथ्या 
अपज्वको कोई पार नहीं कर संकता | 

श्द 


अबोधसुधाकर 


'विषयनिग्नह 


पश्यति परस्य युवति सकाममपि तन्मनोरथं कुरुते । 
ज्ञात्वेव तदप्राप्ति व्यर्थ मनुजो5तिपापभाग्मवाति ॥५८॥ 

पुरुष परखतीको कामवश देखता है और उसकी प्राप्तिकी 
कामना भी करता है । यद्यपि यह जानता है कि उसका मिलना 
सबंधा असम्भव है तथापि [ उसको कामना करके ] वह व्य्थ 
घोर पापका भागी बन जाता है । 
पिशुनेःप्रकाममुदितां परस्य निन्‍्दां श्णोति कणोम्यास्‌ 
तेन परः कि म्रियते व्यर्थ मनुजो5तिपापभाग्भवति५& 

मनुष्य अपने कानोंसे चुगलखोरोंद्रारा मनमानी कही हुई 
परायी निन्‍्दा सुनता रहता है; इससे क्‍या वह पुरुष [ जिसकी 
निन्‍्दा की जाती है ] मर जाता है १ [ उसका तो कुछ भी नहीं 
'बिगड़ता ] उल्टे निन्‍दा सुननेवाला ही, घोर पापका भागी बन 
जाता है। 
अनूतं॑ परापवाद॑ रसना वद॒ति प्रतिक्षणं तेन । 
परहानिलेब्धिः का व्यर्थ मनुजो5तिपापभाग्भवति ॥ 

जिह्वा क्षण-क्षणमें दूसरे पुरुषोंकी निन्दा और मिथ्यामाषण 
किया करती है, इससे दूसरोंकी क्या हानि अथवा [ अपना क्या ) 
डाभ हो सकता है ? निन्‍्दक पुरुष ही व्यर्थ महापापका भागी 
हो जाता है । 

१७ 


अबवोधसुधाकर 


विषयेन्द्रिययोयोंगे निमेषसमयेन यत्सुखं मवति । 


(विषये नष्टे दुःख यावज्जीवं च तत्तयोम॑ध्ये ॥६१॥ 


5 5 


हेयम॒पादेयं वा प्रविचारय सुनिश्चितं तस्मात्‌ | 


अल्पसुखस्य त्यागादनल्पदुःखं जहाति सुधीः ॥६२॥* 


विषय और इन्द्रियोंका संयोग होनेपर पुरुषको पलमरके 
“लिये जो सुख होता है, विषयके नष्ट होनेपर वही यावर््जीवन 
दुःखरूप हो जाता है; अतः इन दोनोंमें त्याज्य ओर ग्राद्मका 
भलीभाँति विचार करके यह निश्चय हुआ कि यदि - बुद्धिमान 
पुरुष अल्प सुखकी वासना छोड़. दे तो वह बड़े. भारी दुःखका 
अन्त कर देता है । 
धीवरदत्तमहामिषमश्नन्वैसारिणोी प्रियते । 
तद्वद्विषयान्भुञ्नन्कालछाकृष्टो नरः पतति ॥६३॥ 

घीवरद्वारा कॉटेमें छगाकर डाले हुए थोड़े-से मांसको खानेसे' 
मछलीको प्राण-त्याग करना पड़ता है, इसी प्रकार विषयोंका सेवन 
करता हुआ पुरुष कालके जाल्में पड़कर नष्ट हो जाता है । 
उरगग्रनस्तार्धतनुर्भेकोी उक्षातीह मक्तिकाः शतशः 
एवं गतायुरपि सन्विषयान्सम्ुपाजेयत्यन्धः ॥६४॥ 

सपके द्वारा आधा निगल लिये जानेपर भी मेंढक सैकड़ों 
मक्खियोंको खाता रहता है, इसी प्रकार ठृष्णान्ध पुरुष अवस्थाके 
डे जानेपर भी विषय-सेवन .करता ही रहता है | 

१८ 


द 


मनोनिग्रह 


. मनोनिग्रह 
स्वरीयोहसतोयवहा सागरसुपयाति नीचमाग्गेंण ॥ 
सा खीयोद्रम एव स्थिरा सती कि न याति वाधित्वम्‌॥ 


अपने उद्वम-स्थान ( निकासकी जगह ) से निकलकर नीचे 
मागसे बहनेवाली नदी समुद्रमें जा मिलती है, वह यदि उद्गम 
स्थानपर स्थिर रहती तो क्‍या बढ़कर खयं ही समुद्र न बन जाती १ 
एवं मनः खहेतुं विचारयत्सुस्थिरं भवेदनन्‍्तः । 
बहिवोदेति / 


न बहिवॉदेति तदा कि नात्मत्वं खयं याति ॥६७॥ 
इसी प्रकार यदि मन भी अपने कारणका विचार करता हुआ 
अपने आपमें ही स्थिर हो जाय और बहिविषयोंमें न जाय तोः 
क्या वह खय॑ ही आत्मा न हो जायगां 
: वर्षास्वम्भःप्रचयात्कूपे गुरुनिझरे पयः क्षारम्‌ । 
ग्रीष्मेणेव तु शुष्के माधुय मजति तत्राम्भः ॥«ण॥ 
कूओं और बड़े-बड़े झरनोंमें वर्षाऋृतुर्मे अधिक जल इकट्ठा 
हो जानेसे वह खारा हो जाता है, किन्तु प्रीष्मऋतुमे सूखकर 
अल्प परिमाणमें रह जानेपर उनका जल मीठा हो जाता है! 
तद्॒द्विषयोद्विक्तं तमः्प्रधानं सनः कलुषस्‌ | 
तस्मिन्विरागशुष्के शनकैराविभेवेत्सत््वम्‌ ॥६८॥ 
श्द 


१ 





प्रयोधसुधाकर 


उसी प्रकार विषय-वासनाओंसे भरा हुआ चित्त तमोगुणी 
और पापभय होता है, उसीके वैराग्यरूपी अभ्निसे सूख जानेपर 
उसमें धीरे-धीरे सत्तगुणका आविर्भाव हो जाता है | 


यं विषयममिलषित्वा धावाति बाह्येन्द्रियद्वारा। 


तस्याप्राप्तो खिय्यति तथा यथा ख॑ गत॑ किब्वित।॥६९॥ 


जिस विष्यकी अभिलाषासे यह चित्त किसी बाल्लेन्द्रिय- 
द्वारा दौड़ता है उसके न मिलनेपर ऐसा दुखी होता है मानो 
इसका कुछ खो गया हो ! 


नगनगरदुगदुरगमसरितः परितः परिभ्रमश्जेतः । 
यदि नो लभते विषयं यन्त्रितमिव खिन्नतां याति ।७०। 


अपने अभीष्ट विषयकी खोजमें पर्वत, नगर, दुर्ग और दुर्गम 
'नदियोंमें सब्न ओर भठटकता हुआ चित्त यदि उस विषयको नहीं 
' 'पाता तो विवश-सा होकर खिन्न हो जाता है । 


तुम्बीफल जलान्तबेलादधः क्षिप्तमप्युपैत्यूध्व॑स्‌ 
तह॒न्मनः खरूपे निहित॑ यल्राह्नहिर्याति ॥७१॥ 


तँँबेको बड़े वेगसे भी जलमें फेंका जाय तो भी वह तुरन्त 

जलके ऊपर ही आ जाता है, इसी प्रकार अपने स्वरूपमें यत्र- 
'यूवंक' छगानेपर भी चित्त पुनः-पुनः बाहर निकल जाता है 
२० ४ 


मनोनिग्रह 

इह वा पूर्वभवे वा स्वकर्मणैवार्जितं फू यद्यत्‌ | 
जुभमशुभं वा तक्तद्भोगो5पष्यप्राथितों भवाति ॥७२॥ 
इस जन्मके अथवा पूर्वजन्मके कर्मोंसे उपार्जित जैसे-जैसे 


झुभ अथवा अश्युभ फल होने होते हैं, उनके भोग भी बिना 
माँगे उपस्थित हो जाते हैं। 


चेतःपशुमशुभपथ प्रधावमानं निराकतुस्‌ । 
बैराग्यमेकमुचितं गलकाष्ठ॑ निर्मित॑ धात्रा ॥७१॥ 


कुमागकी ओर दोड़ते हुए चित्तरूपी पशुको रोकनेके लिये 
'विधाताने एकमात्र वैराग्यकों ही गलेका उचित काष्ठ बनाया | 


निद्वरावसरे यत्सुखमेतत्कि विषय यस्मात्‌ | 
न हि चेन्द्रियप्रदेशावस्थानं चेतसो निद्रा ॥७०॥ 


निद्राके समय जो सुख होता है क्या वह विषयजन्य होता 
है ? कदापि नहीं, क्योंकि चित्तका इन्द्रिय-गोलकोंमें न रहना 
ही तो निद्रा है । 


अद्वारतुड़कुडये ग्रहेइवरुढो यथा व्याप्रः | 

बहुनिगंमप्रयल्े: श्रान्तस्तिष्ठाति पतज्छूसंश्र तथा ॥ 

सर्वेन्द्रियावरोधादुद्योगशतैरनिगेम॑ वीक्ष्य | 

शान्तं तिष्ठाति चेतो निरुचमत्वं तदा याति ॥७७॥ 
ब्श्‌ 


... तो मे अमन 3 जी मनन न 


प्रथोघसुधाकर 


बिना द्वारके ऊँचे परकोटेवाले घरमें बन्द किया हुआ सिंह 
बाहर निकलनेके बहुत-से ग्रयक्ञ करनेपर अन्तमें थककर 
लम्बे-लम्बे ब्बास छेता हुआ जेसे पड़ रहता है, उसी प्रकार 
समस्त इन्द्रियोंके रोक देनेपर सैकड़ों उपायोंसे भी बाहर निकलना 
असम्भव जानकर चित्त शान्त होकर स्थिर हो जाता है और द 
फिर धूम-धाम नहीं करता । 
प्राणस्पन्दनिरोधात्सत्सड्राह्यसनात्यागात्‌ू ॥ द 
हरिचरणभक्तियोगान्मनः खबेग॑ं जहाति शनेः ॥७७॥ 

ग्राण-स्पन्दनके रोक देनेसे, सत्संगसे, वासनाओंके त्यागसे 
ओर भगवच्चरणारविन्दोंकी भक्तिसे मन धीरे-धीरे अपने वेगको 
छोड़ देता है | - 


वैराग्य 
परगृहगहिणीपुत्रद्वविणानामागमे विनाशे वा । 
प्रथितो हषेविषादो कि वा स्यातां क्षणं स्थातुः ॥७८॥ 
दूसरेके गृह, श्री, पुत्र और घनादिके आने-जानेसे होनेवाले 
हष या विषाद क्या वहाँ क्षणभर ठहरनेवा ले पुरुषको हो सकते हैं? 
दैवात्स्थितं गतं वा यं कब्चिद्ठिषयमीड्यमलपं वा | 
नो ठ॒ष्यन्न च सीदन्वीक्ष्य ग्हेष्वतिथिवन्निवसेत्‌ ॥७६॥ . 


| 
श्र 


वैराग्य 


इसी प्रकार मुमुक्षु पुरुषको चाहिये कि घरमें अतिथिके 
समान रहे; किसी भी स्तुत्य अथवा तुच्छविषयको देववश स्थित अथवा 
गया हुआ देखकर न तो सन्तुष्ट ही हो और न दुःख ही माने | 
ममताभिमानशूज्यो विषयेषु पराडमुखः पुरुषः । 
तिष्ठन्नपि निजसदने न बाध्यते कर्ममिः कापि ॥८०॥ 


अपनेपनके अभिमानसे शून्य तथा विषयोंसे विम्रुख रहने- 
वाला पुरुष अपने घरमें रहता हुआ भी कभी किसी कर्ममें 
आसक्त नहीं होता । 


कुन्राप्यरण्यदेशे  छुनील्तृणवालुकोपचिते । 

. शीतलतरूतलभूमो खुखं शयानस्य- पुरुषस्य ॥८१॥ 

तरवः पत्रफलाठथाः सुगन्धशीतानिलाः परितः। 

कलकूजितवरविहगाः सरितो मित्राणि कि न स्यु॥८र। 
इरो-मरी धास भौर घुफोमछ श्वेत घालकासे ढेके हुए 

किसी वन्य-प्रदेशमें ब॒क्षकी शीतछ छायार्मे छुखपूवक सोते हुए 

पुरुषके फल-दल्से युक्त वृक्ष, मन्द छुगनन्‍्ध शीतछ वायु, सव ओर 


झुन्दर कलरव करते हुए पक्षी ओर नदियाँ भी क्या मित्र नहीं बन 
जाते १ [ अर्थात्‌ क्या इन सबसे ठसका चित्त नहीं बहल जाता !] 


वैराग्यभाग्यभाजः प्रसन्नमनसो निराशस्य । 
अप्रारथितफलभोक्तुः पुंसो जन्मनि कृतार्थतेह स्याव्‌॥ 
श्३ 





चबोधसुधाकर 


संसारमें वैराग्यरूपी सौभाग्यके पात्र, प्रसलचित्त, व 
हीन और यथा-प्राप्त प्रारव्ध-फछ भोगनेवाले पुरुषको इसी जन्‍्ममें' 
कृतार्थता प्राप्त हो जाती है | 
द्रव्यं पाणितलाच्च्युतं यदि भवेत्कापि प्रमादात्तदा 
शोकायाथ तदर्पितं श्रुतवते तोषाय च श्रेयसे । 
स्वातन्त्याद्विषयाः प्रयान्ति यदमी शोकाय ते स्युश्रिरं 
सन्त्यक्काः खयमेव चेत्सुखमयं निःश्रेयसं तन्वते ॥८४॥ 

जिस प्रकार असावधानतावश हाथसे गिरा हुआ पदार्थ तो द 
शोकका कारण द्वोता है, किन्तु यदि उसे किसी श्रोत्रिय ब्राह्मणको 
श्रद्धापूवक दिया जाय तो वही सन्‍्तोष और झुभ गतिका देने- 
वाला हो जाता है, उसी ग्रकार यदि विषय अपने आप छूटते हैं 
तब तो बहुत दिनोंतक खटकते रहते हैं; किन्तु यदि उन्हें अपनी 
इच्छासे छोड़ा जाय तो वे सुख और कल्याणके देनेवाले हो जाते हैं। 


विस्मृ॒त्यात्मनिवासम॒ुत्कटभवाटबव्यां चिरं पर्यट- 
न्सन्तापत्रयदीधेदावद्‌हनज्वालावलीव्याकुछः | 
वल्गन्फल्गुषु सुप्रदी्तनयनश्रेतःकुरड़ी बला- 
दाशापाशवशी कृतोंडपि विषयव्याधैसेषा हन्यते॥८५॥ 
अपने निवासस्थानकों भूलकर चिरंकाछडतक इस भयद्जर 
संसार-वनमें भठकता ओर तापत्रयरूपी प्रचण्ड दावानकी ज्वॉलॉ- 
२७ 


आत्मसिद्धि 





मालाओंसे व्याकुछ होकर तुच्छ विषयोंके लिये उछलता-कूदता यह 
चमकीली आँखोंवाला चित्तरूपी हरिण आशा-पाझमें पड़ा हुआ हीः 
विषयरूपी व्याप्रोंद्रारा बेमौत मारा जाता है । 
6 
आत्मसिद्धि 
उत्पन्नेएपि विरागे विना प्रबोध॑ सुखं न स्थात्‌ | 
स भवेद्गुरूपदेशात्तस्माद्गुरुसाश्रयेत्मथमस्‌ ॥८६॥ 
वैराग्य हो जानेपर भी बिना बोधके आनन्दकी प्राप्ति नहीं: 
होती, बोध गुरुके उपदेशसे ही होता है, अतः सबसे पहले गुरु- 
देवकी शंरणमें जाय । 
यद्यपि जलघेरुदक यद्यपि वा प्रेरको<निलस्ततन्र | 
तद॒पि पिपासाकुलितः प्रतीक्षते चातको मेघम ॥८७॥ 
यद्यपि. [मेघमें रहनेवाला] सम्तुद्ृका जल सामने भरा पड़ 
है, और उसे ऊपर उड़ानेवाला प्रेरक वायु भी वहाँ है परन्तु 
प्याससे तड़पता हुआ चातक मेधकी ही प्रतीक्षा करता है [ इसी प्रकार 
् सर्वत्र विराजमान है तथापि जिज्ञासको उसका ज्ञान गुरुकेः 
द्वारा ही होता है ]। 
त्रेधा प्रतीतिरुक्ता शाख्राद्‌गुरुतस्तथात्मनस्तत्र। 
शार््रप्रतीतिरादोीं यद्वन्मधुरों गुडो5स्तीति ॥८८॥ 
र्‌५ 
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अवीधसुधाकर , 


आत्माकी प्रतीति शात्र, गुर और अपना अन्तःकरण इन 


स्तीन साधनोंसे होती बतछायी जाती है । उनमें प्रथम प्रतीति ' 


ाख्द्वारा होती है, जेसे पहले छोगोंसे सुनकर यह ज्ञान होता 
है कि “गुड़ मीठा होता है! | 
५९ प्रतीति दूराद्युडद्शनं के 

अग्रे गुरु यह्गत्‌ । 
आत्मप्रतीतिरस्माद्गुडमक्षणजं सुख यह्॒त्‌ ॥८५९॥ 

तदुपरान्त गुड़कों दूरसे देख लेनेके समान दूसरी प्रतीति 
गुरुद्वारा होती है ओर गुडास्वादके सुखके समान अन्तिम ग्रतीति 
अन्तःकरणद्वारा [उसका अनुभव कर लेनेपर ] होती है । 
रसगन्धरूपदब्दर्पशा अन्ये पदाथोश्र । 
कस्मादलुभूयन्ते नो देहान्नेन्द्रियआमात्‌ ॥&०॥ 

रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और राबब्द तथा अन्यान्य पदार्थ 
किसके द्वारा अनुभव किये जाते हैं! देह या इन्द्रियोंद्ारा तो 
इनका अनुभव हो नहीं सकता | 
मतदेहेन्द्रियवर्गों यतो न जानाति दाहजं दुःखम्‌ | 
प्राणश्रेन्षिद्रायां तस्करबाघां स कि वेत्ति ॥९१॥ 

क्योंकि मरे हुए प्राणीके देढ और इन्द्रियाँ दाह्-जन्य दुःख- 
न्‍का अनुभव नहीं करते | यदि कहा जाय कि ग्राण ह्वी इनका 
अनुभव करता है, तो सो जानेपर क्या उसे चोर आदिसे द्वोनेवाली 
हानिकां ज्ञान होता है ! 

श्द्‌ 


आत्मसिद्धि 


सनसो यदि वा विषयस्तद्ुगपत्कि न जानाति । 
तस्य पराधीनत्वाद्यतः प्रमादस्य कख्राता ॥९३॥ 
यदि इन्हें मनका विषय कहें तो वह सबका एक साथ ही 
अनुभव क्‍यों नहीं कर लेता ? वास्तवमें वह तो पराधीन है क्योंकि 
यदि उसे स्वतन्त्र माना जाय तो उसको प्रमादसे कौन बचा 
सकता था £ 
गाढध्वान्तगृहान्ततः क्षितितले दीप॑ निधायोज्ज्वलं 
पद्चच्छिद्रमघोस्ुखं हि कलशं तस्योपरि स्थापयेत्‌ | 
तह्ाह्ये परितो5नुरन्धरममल्ठां वीणां च कस्तूरिकां 
सद्र॒ह्लं व्यजन न्यसेच्च कलशब्छिद्राध्वनिगेच्छता ॥ 
तेजॉइशेन प्रथकपदाथनिवहज्ञानं हि यज्ञायते 
तद्न्त्रेः कलशेन वा किम मुदो भाण्डेन तैलेन वा । 
कि सूत्रेण न चेतद्स्ति रुचिरं प्रत्यक्षबाधादतों 
दीपज्योतिरिहेकमेव शरण देहे तथात्मा स्थितः॥९४॥ 


एक गाढ़ अन्धकारमय घरके भीतर प्रथ्वीपर एक स्फुट- 

अकाशमय दीपक रकक्‍खे, उसके ऊपर एक पाँच छिद्वोंबाढा घड़ा 

नीचेक्ो मुख करके स्थापित करे | उसके बाहर प्रत्येक छिद्गके 

सामने क्रमशः सुन्दर वीणा, करतरी, रत्न और पच्ा रक्खे | 
0000 दे २७ 


अशधोधसुधाकर 


अब उस कलछशके छिद्दोंसे बाहर निकलनेवाले तेजके अंशोसे 
जो उन विविध पदार्थोका प्रथक्‌-प्रथक्‌ ज्ञान: होता है वह किससे 
होता है ? छिद्दोंसे, कल्शसे, मृत्तिकासे, पात्रसे, तैलसे या बत्तीसे ? 
ग्रत्यक्ष-विरुद्ध होनेके कारण इनमेंसे किसीसे भी कहना ठीक न होगा; 
अतः इन पदार्थीके ज्ञानमें तो एकमात्र दीपकका ग्रकाश ही शरण 
(कारण) है, इसी प्रकार शरीरमें भी प्रत्येक ज्ञानका आधार 
आत्मा ही है | 


| 
|| 
॥ 


४ ९ 
मायासाद्ध 
चिन्मात्रः परमात्मा ह्यपश्यदात्मानमात्मतया | 
अभवत्सो&हंनामा तस्मादासीड्विदों मूलम ॥९१॥ 
चिन्मात्र परमात्माने ही प्रथम अपने आपको आपरूपसे 
देखा । तब उसका नाम “अहंकार हुआ । उसीसे भेदकी नीव पड़ी | 


ह्ंधेव भाति तस्मात्पतिश्र पल्नली च तो भवेतां वे। 
तस्मादयमाकाशः स्रियेब परिपू्यते सततम्‌ ॥९६॥ 
सेयमपीक्षाबक्रे ततो मनुष्या अजायन्त । 
इत्युपनिषदः प्राहुब्नेहदारण्यके याज्ञवल्क्योक्त्या ९७ 





बृहदारण्यक शाखामें याज्ञवल्क्यकी उक्तिद्वारा उपनिषद्‌ ऐसा 

कहती है कि इस ग्रकार वह दो-सा ग्रतीत होने छुगता है, और 

उससे पति ओर पक्नीका आविर्भाव हो जाता है। तब यह 
२८ 


मायासिद्धि 





आकाश (आकाशके समान शूान्यप्राय पुरुष ) सवंदा ख्रीके 
द्वारा ही पूर्ण होता है | उस खत्रीने ईक्षण किया और तब उससे 
मनुष्योंकी उत्पत्ति हुई | # 


चिरमानन्दालुभवात्सुषुप्तिरिव काप्यवस्थाभूत्‌ । 
परमात्मनरतु तस्मात्खप्नवदेबोत्थिता माया ॥९८॥ 


चिरकाछीन आनन्दका अनुभव करते-करते परमात्माकी 
सुषुप्तिके समान कोई अवस्था हो गयी थी । उसीसे खप्तके समान 
मायाका आविर्भाव हुआ | 


सदसह्ठविलक्षणासी परमात्मसदाश्रयानादिः | 
सा च गुणत्रयरूपा सूते सचराचरं विश्वम्‌ ॥९९॥ 


यह माया सत्‌ और असतसे विलक्षण है, अनादि है और ' 
सदेव परमात्माके आश्रय रहनेवाली है । यह त्रिगुणात्मिका माया 
ही चराचर जगतको उत्पन्न करती है । 

# इस इलोकर्मे भगवान्‌ शकह्लराचार्यने बृहदारण्यक उपनिषद्की 
इस श्रुतिका अभिप्राय ही अभिष्यक्त किया है-- 

“स वे नेच रेसे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमैच्छत्‌ ।स हैतावानास 
यथा स्त्री पुमा सो संपरिष्वक्तौ सइममेवात्मानं द्वेधापातयत्ततः पतिश्व 
पत्नी चाभव्तां तस्मादिद्मर्धब्बगकछमिव स्व इति ह स्माह याज्षवल्‍्क्य* 
स्तस्मादयमाकाश: रस्तथिया पूर्यत एव ता £समभचत्ततो मनुष्या अजायन्त ॥? 

(बृह० १॥9।३ ) 
२६ 





प्बोधसुधाकर 


माया तावददृश्या दृश्यं कार्य कं जनयेत्‌ । 
तन्तुभिरद्श्यरूपेः पटो 5त्र दहृश्यः कथं मवति ॥१००॥ 
यदि कहें कि माया तो अव्यक्त है वह इस व्यक्त प्रपश्नको 
कैसे उत्पन्त कर सकती है १ तो यह बताओ कि अद्वयरूप सूक्ष्म 
तन्तुअंसि दश्य ( स्थूछ ) पट कैसे उत्पन्न हो जाता है १ - 
खप्मे सुरतानुभवाच्छुक्रद्रावो यथा शुभे बसने । 
अनृतं रतं प्रबोधे वसनोपहतिभवेत्सत्या ॥१०१॥ 
खजम्मे पुरुष: सत्यो योषिद्सत्या तयोयुतिश्र झ्षषा । 
शुक्रद्रावः सत्यस्तद्वत्मकृतेषपि सम्भवति ॥१०२॥ 
सप्ममें त्री-सम्भोगका अनुभव होनेसे जिस प्रकार झुद्ध बस्रमें ही 
वीर्यपात हो जाता है [ उसी प्रकार अव्यक्त प्रकृतिसे व्यक्त जगत 
हो जाता है ] जग जानेपर खप्तका रमण तो मिथ्या हो जाता है, 
किन्तु उससे वश्न सचमुच बिगड़ जाता है; खप्नावस्थामें भी पुरुष तो 
सत्य ही होता है किन्तु त्री असत्य और उन दोनोंका संयोग 
भी मिथ्या ही होता है, फिर भी वीयपात सत्य ही हो जाता है | 
इसी प्रकार प्रस्तुत विषय ( अद्ृर्य मायासे दृश्य प्रपश्चके उत्पन्न 
होने ) में भी हो सकता है.। 
एवमहश्या माया तत्कार्य, जगदिदं दश्यम्‌ । 
माया तावदियं स्याद्या खबिनाशेन हषेदा भवति ॥ 
० हा ३० 


“मायासिझि 


इसी प्रकार माया तो अदृश्य है किन्तु उसका कार्य यह 
जगत्‌ दृ्यरूप है, और माया तो यही है कि वह अपने 
नाइसे ही आनन्द देनेवाली होती है । 
रजनीवातिदुरन्ता न लक्ष्यते5त्र खभावो5स्याः । 
सौदामनीव नश्यति मुनिमिः सम्प्रेक्ष्यमाणैव ॥१०४॥ 
यह अन्धकारमंयी रात्रिके समान दुरन्‍त है, इसके खभावका 
कुछ पता ही. नहीं चलता; क्योंकि मुनिजनोंद्वारा विचारपू्वेक 
देखी जाते ही यह 4बिजलीके समान तुरन्त नष्ट हो जाती है। 
माया बल्योपगताविद्या जीवाश्रया प्रोक्का । 
चिद्चिट्वन्थिश्रेतस्तदक्षयं. ज्ञेयमामोक्षात्‌ ॥१०५॥ 
यह ब्रह्मके अधीन होनेसे 'भाया” और जीवके आश्रित होनेसे 
“विद्या” कही जाती है। यह जड ओर चेतनकी ग्रन्धि ही 'चित्त' 
है । इसे जबतक मोक्ष नू हो, अक्षय ही जानना चाहिये । 
घटमठकुड्येरावृतमाकाशं तत्तदाहयं मवति । 
तह॒दविद्यावतमिह चेतन्यं जीव इत्युक्कः ॥१०६॥ 
घट, मठ ओर भित्ति आदि उपाधियोंसे आद्वत आकाश भी 
घटाकाश, मठाकाद आदि तदनुकूल नामवाला हो जाता है, उसी * 
प्रकार अविद्यासे आबृत झुद्ध, चेतन ही जीव कहलाता है । 
| 2 


४ + 
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प्रवोधसुधाकर 


ननु कथमावरणं स्यादज्ञानं बह्मणो विशुद्धस्य | 
सूर्यस्येव तमिस्र॑ रात्रिभमव॑ स्प्रकाशस्य ॥१०७॥ 
जंका-अज्ञान विश्वुद्ध ब्रम्मतका आवरण किस प्रकार कर 
सकता है १ रात्रिका अन्धकार भी क्‍या खर्ंग्रकाश सूर्यको 
ढक सकता है 
दिनकरकिरणोत्पन्नैमेंघेराच्छाय्यते यथा सूर्यः । 
न खलु दिनस्य दिनत् तैर्विकृतं सान्द्रसड-्घातैः ।१ ०८। 
अज्ञानेन तथात्मा शुद्धोईपिच्छायते सुचिरम्‌ । 
न परन्तु लोकसिद्धा प्राणिषु तञ्चेतनाशक्ति; ॥ १०९॥ 
समाधान-जिस प्रकार सूर्य अपनी ही किरणेसे 
उत्पन्न हुए मेघोंसे ढक जाता है किन्तु उस मेघ-समूहसे 
दिनके दिनतवमें कोई विकार नहीं होता, उसी प्रकार शुद्ध आत्मा 
भी चिरकाछतक अज्ञानसे आबृत तो रहता है, परन्तु प्राणियोंमें 
जो छोक-प्रसिद्र चेतनाशक्ति है उसकाँ आच्छादन नहीं होता । 
| कप कक (९. 
लिनज्ञद॒हांदननरूपण 
स्थूलशरीरस्यान्तर्लिड्रशरीर॑ च तस्यान्तः । 
कारणमस्याप्यन्तस्ततो महाकारणं तुर्यमर ॥११०॥ 
स्थूछ शरीरके भीतर लिझ्नदेह है, उसके भीतर कारणशरीर 
है ओर उसके भी भीतर मह्ाकारण नामक तुरीय आत्मा है । 
श्र 


५ 


लिडडदेहादि-निरूपण 
स्थूल निरूपितं प्रागघुना सूक्ष्मादितों ब्रूमः | 
अड्डछ्ठमात्रः पुरुषः श्रुतिरिति यत्प्राह तत्स॒क्ष्मम | १११ 
स्थूल शरीरका तो पहले निरूपण हो चुका, अंब सूक्ष्मादिका 
वर्णन करते हैं. । जिसको श्रुतिने “अंगुष्ठमात्र पुरुष! कहा है 
वही यह सूक्ष्म शरीर है। 
ंस्िगि म 
सूक्ष्माणि महाभूतान्यसवः पद्लेन्द्रियाणि पदञ्चैव । 
चोडशमन्तः्करणं तत्सज्लातो हि लिझ्नतनुः ॥११२॥ 
पाँच सूक्ष्म महाभूत, पाँच प्राण, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और 
सोलह॒वाँ अन्तःकरण-इन तत्त्वोंके समूहका नाम ही 'सूक्ष्म 
डरीर' है । 
तत्कारणं स्मृतं यत्तस्यान्तवॉसनाजालम | 
सस्य प्रवृत्तिहेतुबु्त्याश्रयमत्र तुर्य स्थात्‌॥१११॥ 


उस ढिंगदेहके अन्दर जो वासनाओंका समूह है वही 
“कारण-शरीर” कहलाता है । उसकी भी प्रबृत्तियोंक कारण और 
जुद्धिके आश्रयको 'तुर्य” ( महाकारण ) समझना चाहिये | 
तत्सारभूतबुछ्ो यद्मतिफलित तु शुदचेतन्यमस्‌ । 
जीवः स उक्त आयेययो 5हमिति स्फूतिकृठपुषि ॥१ १४॥ 
झे३े 





अलोधसुधाकर 


लिंगदेहकी साररूपा बुद्धिमें प्रतिबिम्बित जो झुद्ध चैतन्य 
है उसीको पूर्वाचार्योने जीव कहा है, जिसके कारण शरीरमें "मै? 
इस ग्रकारकी रुक्ृति होती है । 
चलतरतरड्गसज्ञात्रतिबिम्बं भास्करस्य च चल स्यात्‌। 
अस्ति तथा चञ्यलता चैतन्ये चित्तचाजल्यात॥ १ श्षा॥ 

जिंस प्रकार अति चश्ढ तरंगोंके कारण सूर्यका प्रंतिबिम्ब भी 
चब्नल प्रतीत होता है, उसी प्रकार चित्तकी चञ्चछतासे चैतन्यमें 
भी चद्नल्ता प्रतीत होती है। 


ननन्‍्व्कप्रतिबिम्बः सलिलादिषु यः स चावभासयति। 
किमितरपदार्थनिवहं प्रतिबिम्बो पप्यात्मनस्तद्व त्‌ १ १६ 
भ्ंका-जलमें पड़ा हुआ सूर्यका ग्रतिबिम्ब तो अन्‍्यान्य 
पदार्थोंको प्रकाशित करता है, क्‍या आत्म-प्रतिबिम्ब भी उसीके 
समान दूसरे पदार्थोको प्रकाशित किया करता है ? 
प्रतिफलितं यत्तेजः सवितुः कांस्यादिपात्रेषु । 
तदलुप्रविष्टमन्तग्हमन्यार्थान्प्रकाशयति ॥१ १ज॥ 
चित्मतिबिम्बस्तद्वदूबुद्धिषु यो जीवतां प्राप्तः। । 
नेत्रादीन्द्रियमागंबंहिरर्थान्‌ सोइबभासयति ॥१ १८॥ 
३७ 


जे 


बदौद 


समाघान-काँसी आदिके पात्रोंमें जो सूर्यका तेज प्रतिबिम्बित 
होता है, वह घरके भीतर प्रवेश कर अन्य पदार्थोंको प्रकाशित 
किया करता है, उसी प्रकार बुद्धिमें पड़ा हुआ चेंतनका ग्रतिबिम्बः 
जो जीव-भावको प्राप्त हुआ है वह नेत्रादि इन्द्रियोंके द्वारा बाह्य 
पदार्थोको प्रकाशित करता है। 


अद्वेत. 

तदिद य॒ एबमार्यो बेद ब्रह्माहमस्मीति | 
स इदं सर्व च स्यात्तस्य हि देवाश्र नेशते:सूत्ये ॥११९॥ 
एषां स भवत्यात्मा यो5न्यामथ देवतामुपास्ते5न्यः । 
अहमन्यो5सावन्यश्रेत्थं नो वेद पद्ुवत्सः ॥१२०॥ 
इत्युपनिषदासुक्तिस्तथा श्रुतिमंगवदुक्तिश्व ॥ 
ज्ञानी त्वात्मेबेये मतिम॑मेत्यत्र युक्तिपपि ॥१२१॥ 

धह त्रह्म मैं हूँ” जो भद्र पुरुष ऐसा जानता है वह यह 
सम्पूर्ण विश्वरूप हो जाता है, उसका पराभव ( ब्रह्मात्ममावसे 
पतन ) कंरनेमें देवगण भी समर्थ नहीं होते, क्योंकि! वह उनका 
भी आत्मा हो जाता है । तथा जो आत्मासे मिन्न किसी और देवकी 
उपासना करता है और यह समझता है कि 'मैं अन्य हूँ और यह 
उपास्यदेव अन्य है, उसे आत्मज्ञान नहीं है, वह पशुके समान 
है!-ऐसी उपनिषद्‌ तथा श्रुतिकी उक्ति है; तथा भगवानने भी 

+ ड्र५ 





अबोधसुधाकर 
कहा है कि 'ज्ञानी तो मेरा आत्मा ही है, ऐसा मेरा मत है 
इसके अतिरिक्त इस विषयमें यह युक्ति भी है--- 
ऋणजु वक् वां काष्ठ हुताशदग्घं सदझितां याति। 
तत्कि हस्तग्राह्य॑ ऋजुवक्राकारसत्त्वेषपि ॥१२२॥ 
अभिसे दग्ध हो जानेपर टेढ़ी या सीधी जैसी भी लकड़ी 
डो, अभ्निरूप हो जाती है; उसमें सीधा या टेढ़ा आकार रहता 
भी है तथापि क्‍या उसे हाथसे छू सकते हैं ? 
एवं य आत्मनिष्ठो ह्यात्माकारश्व जायते पुरुष:। 
देहीव दृश्यतेउसौ परं त्वसो केवल्गो ह्यात्मा ॥१२३॥ 
इसी प्रकार आत्मनिष्ट पुरुष भी आत्माकार हो जाता है; 
वह देह्ी-सा प्रतीत तो होता है तथापि होता झुद्ध आत्मामात्र 
ही है। « * ४ 
अतिफलति भानुरेको3नेकशराबोद केषु यथा | 
तद्वदसौ परमात्मा ह्ेकोइनेकेषु देहेघु ॥१२४॥ 
जिस प्रकार जलके अनेक शकोरोंमें एक ही सूर्यका 
अतिबिम्ब पड़ता है उसी प्रकार यह एक ही परमात्मा अनेक देहोंमे 
भास रहा है । 
+ अर ५ हर, कक सूर 6 
दवादकशराबं भ्न कक वा वेलायते सूय्यः। 
प्तिबिम्बचशञ्चछत्वादकेः कि चब्बछो भबति ॥१२४॥ 
ड्द्‌ 


अद्वेत . 
दैवयोगसे यदि एक शकोरा ट्ठ जाय तो क्‍या उससे सूर्य- 
का लरूय हो जाता है ? जलकी चश्नल्ताके कारण प्रतिबिम्बके 
चलायमान होनेसे कया सूर्य भी चन्नल हो जाता है 
खब्यापारं कुरुते यथैकसवितुः -प्रकाशेन । 
तद्च्चराचरमिदं॑ होेकास्मसत्तया चलति ॥१२६॥ 
यह चराचर जगत्‌ जैसे एक ही सूर्यके प्रकाशमें अपने 
समस्त कार्य करता है, उसी प्रकार यह एक ही आत्माकी सत्तासे 
गतिशील हो रहा है । 
येनोदकेन कदलीचम्पकजात्यादयः प्रवधन्ते । 
मूलकपलाण्डुरूशुनास्तेनेवैते विभ्निज्ञरसगन्धाः। १२७ 
जिस जल्से केला, चम्पा और जाति आदिके पौधे बढ़ते 
हैं, उसीसे स्वंधा भिन्न रस और गन्धवाले मूली, प्याज और 
लहसुन आदि भी पोषित होते हैं। 
एको हि सूत्रधारः काष्ठ प्रकृतीरनेकशो युगपत्‌ । 
स्तम्भाग्रपट्टिकायां नतयतीह्‌ प्रगूढ़तया ॥१२८॥ 
एक ही सूत्रधार खय॑ छिपा रहकर काष्ठकी अनेक पुतलियों- 
को स्तम्मके अग्रपटपर एक साथ नचाता रहता है । 
३9 





प्रबोधसुधाकर 


गुडखण्डशकेरादा भिन्नाः स्युर्विकृतयों यथैकेक्षोः | 
केयूरकड्रणाद्ा यथैकहेम्नो मिदाश्व प्थक्‌ ॥१२५९॥ 
एवं प्रथक्खभाव॑ प्रथगाकार॑ प्ृथग्वृत्ति । 
५ त्म ० 

जगदुच्चावचमुच्रेकेनेवात्ममा.. चलूति ॥ १३१० 

जिस प्रकार एक ही ईखके गुड़, खाँड़ और शक्कर आदि 
नाना प्रकारके विकार होते हैं, तथा एक ही खुवर्णके कझ्ृण, 
केयूर आदि प्रथक्‌ प्रथक्‌ अनेक भेद होते हैं, उसी प्रकार मिन्न- 
भिन्न खभाव, आकार और आचरणवाछा उच्च और नीच जगत्‌ 
एक ही आत्माकी सत्तासे ग्रवृत्त हो रहा है | 


स्कन्धधृतसिडमन्न यावज्नाश्चाति मार्गगस्तावत्‌ । 
स्पशभयक्षुत्पीडे तर्मिन्मुक्ते न ते मबतः ॥१३१॥ 
मार्गमें जानेवाछा पुरुष, जबतक कन्धेपर रक्खे लए अल व 
बनाये भोजनको नहीं खाता, तभीतक उसके छूनेका भय और 
क्षुधाकी पीडा रहती है; उसको खा लेनेपर कोई भी खटका 


नहीं रहता । 
मानुषमातड्रमहिषश्रसूकरादिष्वनुस्यूतम्‌ । 
यः पश्यति जगदीशं स एव मुझ्लेडद्यानन्दम्‌ ॥ १३२॥ 

जो पुरुष हाथी, भैंसे, कुत्ते और शूकर आदिमें एक ही 


जगदीश्चरको व्याप्त देखता है, वही अद्वैतानन्दका भोग करता है। 
3: 3 


कठंत्व-भोक्तृत्व 


कतृत्व-मोक्तृत्व 
यह॒त्सूये5भ्युदिते ख्यवहारं जनः कुरुते | 
तं न करोति विवस्वाज्न कारयति तहद्ात्मापि ॥१३३॥ 
सूर्यके उदय होनेपर जैसे मनुष्य ही अपने-अपने कार्योको 
करते हैं, सूर्य कुछ भी नहीं करता-कराता, बैसे ही आत्मा भी न 
कुछ करता है, न कराता है । 


. लोहे हुतभुग्व्याप्ते लोहान्तरताड्यमाने5पि । 


तसयान्तर्गतवह्नेः कि स्यान्निर्धातजं दुःखम्‌ ॥१३४॥ 
अम्निसे व्याप्त हुए छोहेको दूसरे छोहेसे पीटनेपर क्या उसके 
भीतर स्थित अम्निकों भी कोई चोठ छूगती है ? ं 
निष्ठुरकुठारघातैः काष्ठे सब्छिय्यमाने८पि । 
ए री वि की छ्यते कर 
अन्तवर्ती बह्नि!ः कि घातैदि तद्गत्‌ ॥११५॥ 
कठोर कुठारसे काठकों काटनेपर क्‍या उसके घात-प्रतिघातसे 
काष्टके भीतर रहनेवाला अग्नि भाँ कट जाता है! 
तनुसम्बन्धाज्जातैः सुखदुःखेलिप्यते नात्मा । 
ब्रते श्रुतिरपि सूयो5नश्नज्नन्योईमिचाकशी त्यादि । १३६॥ 


इसी प्रकार शरीर-सम्बन्धसे प्राप्त हुए सुख-दुःखोसि आत्मा 
लिप्त नहीं होता । इस विषयमें श्रुति भी बारम्बार कहती 
३६ | 


ह 





अवोधसुधाकर 
है कि अन्य (आत्मा ) तो कर्म-फलको न भोगता हुआ " 
साक्षी-भावसे देखा ही करता है |! 
निशि वेश्मनि प्रदीपे दीप्यति चोरस्तु वित्तमपहरति । 
ईरयति वारयति वा त॑ दीपः कि तथात्मापि ॥१३७॥ 
रात्रिके समय दीपकके जलते रहनेपर चोर घरमेंसे घन 
चुराकर ले जाता है; क्या दीपक उसे इसके लिये ग्रेरित करता 
या रोकता है? [नहीं ]। इसी प्रकार आत्मा भी चित्तादि इन्द्रियों- 
को उनके व्यापारमें न नियुक्त करता है, न वियुक्त | 
गेहान्ते देववशात्कसिश्रित्समुदिते बिपन्ने वा। 
दीपरतुष्यत्यथवा खिद्यति कि तद्गदात्मापि ॥१३८॥ 
घरके भीतर दैवयोगसे किसीके जन्मने अथवा मर जानेपर 
क्या दीपकको किसी प्रकारका हर्ष या खेद होता है ? [नहीं ]॥ 
उसी प्रकार आत्मा भी चित्तादिके हृर्ष-शोकमें सर्बथा असंग और 
उदासीन साक्षौमात्र ही रहता है | 
स््रकाशता 
राविचन्द्रवह्िदीपप्रसुखाः ख्वपरप्रकाशाः स्युः । 
यद्यपि तथाप्यमीमिः प्रकाश्यते क्वापि नेवात्मा ॥१३६॥ 
यद्यपि सूर्य, चन्द्र, अभि और दौपक आदि अपने और 
यराये सबके प्रकाशक हैं, तथापि इनसे आत्मा कभी .ग्रकाशित 
नहीं होता । 
छ० 
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खप्रकाशता 
2 --_-+-+>- 


चक्ष॒ढ़्ारेवस्यात्परात्मना._ भानमेतेषास । 

यहा ते5पि पदार्था न ज्ञायस्तेष्थ केबलालोकात] १४०॥ 

तन्नाप्यक्षिद्ारा सहायभूती न चेदात्मा | 

नोचेत्सत्याल्ञोके पश्यत्यन्धः कर्थ नार्थान्‌ ॥१४१॥ 
तथा इनका भान भी चक्षु-इन्द्रियद्वारा परमात्मासे ही होता 

है । अथवा यों कहो कि यदि नेत्रेन्द्रियद्वारा आत्मा सहायक न 

होता तो केवल प्रकाशसे ही इन पदार्थोंका भी ज्ञान नहीं हो 


सकता था। यदि हो सकता तो प्रकाशके रहते हुए भी अन्धा 
पुरुष पदार्थोको क्‍यों नहीं देख लेता १ 


सत्यात्मन्योपे के ना ज्ञान तच्चान्द्रयान्तरण स्यात्‌ ॥ 
अन्धे दक्प्रतिबन्धे करसम्बन्धे पदार्थमानं हि ॥१४२॥ 

यदि कहो कि आत्माके रहते हुए [ नेत्रेन्द्रिके अभावमें 
भी ] अन्धे मनुष्यको पदार्थका ज्ञान क्यों नहीं होता ! सो डसे 
अन्य इन्द्रियोंते ज्ञान होता ही है, क्योंकि अन्धे मनुष्यको नेत्र बन्द 
होनेपर भी हाथसे छूकर पदार्थका ज्ञान हो ही जाता है। 
जानाति येन सब केन च त॑ वा.विजानीयात्‌ । 
इत्युपनिषदासुक्तिबुध्यत आत्मात्मना तस्मात्‌॥ १४३॥ 

उपनिषदोंका कथन है कि “जिसके द्वारा सब कुछ जाना 
जाता है उस (आत्मा ) को किससे जाने ? अतः आत्मा तो 
आत्मासे ही जाना जाता है । 

छ१ 


अवोधखुधाकर 


नादाबुसन्धान 
याव॑त्क्षणं क्षणार्ध सरूपपरिचिन्तनं क्रियते । 
तावद्क्षिणकर्णे त्वनाहतः श्रूयते शब्दः ॥१४४॥ 
जब एक क्षण अथवा आधे क्षणके लिये भी खरूपका चिन्तन 
किया जाता है तब सीधे कानमें अनाहत-दब्द सुनायी देता है | 
सिडत्यारम्भखिरताविश्रमविश्वासबी जशुछ्ची नाम । 
उपलक्षणं हि मनसः परम नादानुसन्धानम्‌ ॥१४५॥ 
नादाजुसन्धान मनके लिये सिद्धिके आरम्म, स्थिरता, 
विश्राम, विखास और वीर्य-झुद्धिका बतछानेवाला परम चिह है। 
भेरीम्रवड़शह्ठायाहतनादे मनः - क्षणं रमते। ! 
“कि पुनरनाहते5स्मिन्मघुमधुरे5खण्डिते स्वच्छे ॥ १४६॥ 
मन तो मेरी, म्ृदन्न और शह्ठ आदिके आधघातजन्य नादों-' 
में भी एक क्षणके डिये मग्न हो जाता है, फिर इस मधुवत्‌ मधुर, 
अखण्डित ओर स्वच्छ अनाहत नादकी तो बात ही क्‍या है ? 
चित्त विषयोपरमाद्यथा यथा याति नेश्चल्यम्‌ | 
'बेणोरिव दीघंतरस्तथा तथा श्रूयते नाद+ ॥१४७॥ 
विषयोंसे उपराम होकर मन जैसे-जैसे स्थिर होता जाता क्‍ 
है, वैसे-वैसे ही बाँसरीके शब्दके समान दी्ध और स्फुट नाद ! 
झुनायी पड़ने- छगता है । 





छर 





मनोलय 





नादाभ्यन्तवर्ति ज्योतिर्यद्वततें हि चिरम | 
तत्र मनो छीन चेन्न पुनः संसारबन्धघाय ॥१४८॥ 
नादके भीतर रहनेवाली जो ज्योति है, उसमें यदि मन 


- चिरकाछठ्तक लीन हो जाय तो फिर - मनुष्य संसार-बन्धनमें 
. नहीं पड़ता । 


.. परमानन्दांनुभवात्सुचिरं नादानुसन्धानात्‌ । 


श्रेष्श्चित्तत्योईय॑ सत्स्वन्यलयेष्वनेकेषु ॥१४९॥ 


यद्यपि छयके और भी अनेक उपाय हैं तथापि जो चित्तल्य दीघ 
काल्‍छतक नादानुसन्धान करते हुए परमानन्दका अनुभव होनेसे 
ग्राप्त होता है वह सर्वोत्तम है | 


मनोलय 


संसारतापतप्तं नानायोनिश्रमात्परिश्रान्तम्‌ । 


लरूब्ध्वा परमानन्दं न चलति चेतः कदा कापि॥१५०॥ 
संसार-तापसे सन्‍्तप्त और नाना योनियोंमें आने-जानेसे श्रान्त 
( थका ) हुआ चित्त परमानन्दको प्राप्त करके फिर कभी चश्चल 
नहीं होता । 
अद्वैतानन्दभरात्किमिदं को5हं च कस्याहम। 
इति मन्थरतां यातं यदा तदा मूछित॑ं चेतः ॥१५श॥ 
४ ४३ ४ 





ओर किसका हूँ ?” ऐसी जिज्ञासासे चित्त सुस्त पड़ जाता है तो 
[ अन्तमें | वह मूछित हो जाता है। 
चिरतरमात्मानुभवादात्माकार॑ प्रजायते चेतः। 
सरिदिव सागरयाता समुद्र॒भावं प्रयात्युत्चेः ॥१५२॥ 
चिरकाढुतक आत्मान्ञभव करते रहनेसे चित्त आत्माकार हो 
जाता है, जिस प्रकार समुद्रकों जानेबाछी नदी अन्तमें पूर्णतया 
समुद्ररूप ही हो जाती है । 
आत्मन्यनुग्रविष्ट चित्त नापेक्षते पुनार्विषयान्‌ । 
क्षीरादुद्धृतमाज्यं यथा पुनः क्षीरतां न यातीह ॥ १४३॥ 
आत्मस्वरूपमें छगा हुआ चित्त फिर बाह्य विषयोंकी इच्छा 
नहीं करता, जैसे दूधमेंसे निकाछा हुआ थी फिर दुग्घ-भावको 
प्राप्त नहीं हो सकता | 
दृष्टी द्रष्टरे दश्ये यदनुस्यूतं च भानसात्र स्यात। 
तत्रोपक्षीणं चेच्चित्त तन्मूर्दितं भवाति ॥१५४॥ 
दृष्टि, द्रश्ठ और इृश्यमें जो ज्ञानमात्र तत्त्व अनुस्यूत हो रहा 


प्रयोधरसुधाकर 
अद्वेतानन्दके उद्वेग्से जब यह क्‍या है ? मैं कौन हूँ 


है उसमें यदि चित्त छीन हो जाय तो वह मूछित हो जाता है। 

याति स्वसम्मुखत्व दज्चात्रं वा यदा तदा भवति | 
ऋब्यद्रष्ट्विमेदो बस पर ८ 4 

; > हसम्मुखस्मिन्न तड्भवाति ॥१५५॥ 

४७ 


प्रयोध 


जब चित्त आत्माभिमुख रहता है, अथवा यों कहो कि जब 
वह दृ्मात्र हो जाता है उस समय दृश्य और द्रष्टाका भेद नहीं 
रहता । किन्तु उसके आत्माभिमुख न रहनेपर ऐसा नहीं होता | 
एकसर्मिन्च्यत्रे त्रेधा द्रष्टादिकं हि समुदेति । 
त्रिविधे तस्मिंल्लीने दृष्मात्र शिष्यते पश्चात्‌ ॥११७॥ 

एक इमात्रमें ही द्रष्टा आदि त्रिपुठीका उदय होता है, 
उस त्रिपुुठीका लय हो जानेपर पीछे केवछ इडमात्र ही रह 
जाता है | 
दुर्षणतः प्राक्पश्चादस्ति मुख प्रतिमुखं तदाभाति । 
आदरशें5पि च नष्टे मुखमस्ति सुखे तभेवात्मा॥१५७॥ 

दर्पणसे पूर्व और उसके पीछे भी मुख होता है तभी उसमें 
उसका प्रतिबिम्ब पड़ता है | दर्पण. यदि ट्ूठ जाय तब भी मुख 
तो ज्यों-का-त्यों ही रहता है, इसी प्रकार आत्मा उपाधिके नष्ट 
हो जानेपर भी रहता है | 

कर 
प्रबाध 
माधुर्य गुडपिण्डे यत्तत्तस्यांशके5णुमात्रेडपि । 
एवं न पृर्थग्मावों गुडत्वमधुरत्वयोरस्ति ॥१५८॥ 
गुड़के पिण्डमें जो मधुरता होती है, वह उसके छोटे-से-छोटे 
कणमें भी होती है, इस प्रकार गुडत्व और मधुरल्वमें कोई भेद नहीं है ॥ 
8५ 





अबोधसुधाकर 


अथवा न भिन्नभावः कपूंरामोद्योरेव्स्‌ | 
आत्मखरूपमनसां पुंसां जगदात्मतां याति ॥१५९॥ 
अथवा जिस ग्रकार कर्प्र और उसकी सुगन्धमें कोई भेद नहीं 
है उसी प्रकार जिनका चित्त आत्मखरूप हो गया है, उन 
युरुषोंके लिये यह संसार आत्म-भावको प्राप्त हो जाता है । 
यद्वावानुभवः स्थान्निद्रादों जागरस्यान्ते । 
अन्तः स चेत्स्थिरः स्याह्मभते हि तदाद्वयानन्दम्‌ ॥ 
निद्राके आरम्भमें और जागृतिके अन्तमें जिस [शुद्ध निर्विषय] 
भावका अनुभव होता है वह यदि अन्तःकरणमें स्थिर दो जाय तो 
उससे अद्वयानन्दकी ही प्राप्ति होती है । 
अतिगम्भीरे5पारे ज्ञानचिदानन्द्सागरे स्फारे । 
कर्मसमीरणतरला जीवतरड्भरगवलिः स्फुराति ॥१६१॥ 
अति गम्भीर, अपार ओर विस्तृत सच्चिदानन्द-समुद्रमें कर्म- 
चायुसे प्रेरित हुई जीवात्मारूपी तरज्ञें उठती रहती हैं । 
खरतरकरेः प्रदीप्तेःभ्युदिते चेतन्यतिग्मांशों । 
स्फुरति मषेव समन्‍्तादनेकविधजीवम्॒गतृष्णा ।१६२॥ 
अपनी प्रचण्ड किरणोंसे देदीप्यमान अत्यन्त दीप्तिशाली 
चैतन्य-भास्करके ग्रकाशमें ही सब ओर यह अनेक जीवरूप मृग- 
तृष्णा सर्वथा भिथ्या ही प्रतीत हो रही है | 
४द 





घर 


> 
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प्रबोध 


अन्तरदृष्टे यस्मिज्नगदिदमारात्परिस्फुरति । 

इृष्टे यस्मिन्सकृद्पि विलीयते काप्यसद्रूपस्‌ ॥१६३॥ 
बाह्याभ्यन्तरपूर्णः परमानन्दाणवे निमझो यः | 
चिरमाप्छुत इव कलशो महाह़॒दे जहनुतनयाया॥|१६४॥ 

जिस चैतन्य-सूर्यको अपने अन्तःकरणमें न देखनेसे ही अपने 

समीप इस जगतकी स्फृरति होती है और जिसे एक बार देख 
लेनेपर ही यह असत्‌ संसार मानो कहीं लीन हो जाता है, उस 
परमानन्दरूप समुद्रमें जो पुरुष बाहर-भीतरसे पूर्ण होकर इब 


गया है, उसकी दशा ऐसी होती है जैसे गंगाजीके महान कुण्डमें 
चिरकाल्से डूबा हुआ कोई कल्श हो । 


पूर्णोत्यूणेतरे परात्परतरे:प्यज्ञातपारे हरो 
संवित्स्फारसुधाणबे विरहिते बीचीतरड्रादिभिः । 
भारवत्कोटिविकासितोज्ज्वलदिगाकाशप्रकाशे परे 
स्वानन्देकरसे निमम्ममनसां नत्वं न चाहं जगत| १६५0 
जो पूर्णसे भी पूर्ण और परसे भी पर है, जिसके पारका 
कोई पता नहीं है, जो भँवर और तरक्ञादिसे रहित प्रज्ञारूपी 
सुधाका महान समुद्र है तथा जो अपने कोटि-कोटि सूर्योके सद्श 
प्रकाशसे दशों दिशाओंको और ग्रकाशको ग्रकाशित तथा उज्ज्वल 
कर रहा है, उस निजानन्दमय परबह्म परमात्मामें जिनका मन 
डूबा हुआ है, उनकी दश्मिं न मैं है, न त्‌ है ओर न यह संसार ही है। 
४७ 








झवोधसुधाकर 


द्विधाभक्ति 
चित्ते सत्त्वोत्पत्तो तडिदिव बोघोदयों भवति । 
तदोंव स खिरः स्यायदि चित्त शुडिसुपयाति॥१६६॥ 
चित्तमें सत्तगुण उत्पन्न होनेपर ज्ञानका बिजलीके समान 
उदय तो हो जाता है, परन्तु वह स्थिर तभी रहता है जब चित्त 
झुद्ध हो जाता है। 
शुच्त्यति हि नान्‍्तरात्मा कृष्णपदाम्भोजभक्तिस्तते । 
वसनमिव क्षारोदेर्मक्त्या प्रक्षाल्यते चेतः ॥१६७॥ 
किन्तु अन्तःकरण भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रके चरणकमलोॉकी 


अक्तिके बिना कभी झुद्ध नहीं हो सकता । जैसे वश्रको खारयुक्त 
जल्से शुद्ध किया जाता है, उसी ग्रकार चित्तको भक्तिसे निर्मल 


क्‍किया जा सकता है । 


' यदह्॒त्समलादशें सखुचिरं भस्मादिना शुद्ध 
अतिफलति वक्त्रमच्चेः शुद्धे चित्ते तथा ज्ञानम॥ १६८॥ 
जिस प्रकार राख आदिसे चिरकाल्तक मार्जन करनेसे 
अलिन दर्पणके स्वच्छ हो जानेपर उसमें मुखका ग्रतिबिम्ब स्पष्ट 
पड़ने लगता है उसी प्रकार झुद्ध चित्तमें ज्ञानका आविर्भाव हो 
जाता है। ५ 
४८ 








द्विधाभक्ति 


जानन्तु तत्र बीज॑ हरिभक्त्या ज्ञानिनो ये स्यु॥ 
समूर्त चेवामूर्त ढें एवं ब्रह्मणो रूपे ॥१६९॥ 
८  े 6 ० 
इत्युपनिषत्तयोवा हों मक्तो भगवदुपदिष्टो । 
क्लेशादक्केशाह्या मुक्तिः स्यादेतयोम॑ध्ये ॥१७०॥ 
जो लोग हरि-भत्तिसे ज्ञानी हुए हैं, वे अपने ज्ञानका बीज 
(कारण) समझ लें। 'मूर्त (साकार) और अमूर्त ( निराकार ) दोनों 
ही ब्रह्मके रूप हैं'--ऐसा उपनिषद्‌ कहते हैं; और भगवानने 
भी उन दोनों रूपोंके [ व्यक्तोपासक तथा अव्यक्तोपासक-मेंदसे 
दो प्रकारके भक्त बताये हैं | इनमेंसे एक ( अव्यक्तोपासक) को 
क्लेशसे और दूसरे (व्यक्तोपासक) को सुगमतासे मुक्ति मिलती है। 
स्थूला सूब्मा चेति ढघा हरिभाक्तिरुदिष्टा | 
प्रारम्भे स्थूल्ा स्यात्सूक्ष्मा तस्याः सकाशाच्च ॥१७१॥ 
भगवान्‌की भक्ति स्थूल ओर सूक्ष्म दो प्रकारकी कही गयी 


है; उनमें पहले स्थूल-भक्ति होती है और फिर उसीमेंसे सूक्ष्म- 
भक्तिका उदय होता है | 


स्वाश्रमधमाचरणं कृष्णप्रतिमाचेनोत्सवो नित्यम्‌। 
विविधोषचारकरणहँरिदासेः सक्गमः शश्वत्‌ ॥१७२॥ 
कृष्णकथासंश्रवण महोत्सवः सत्यवादश्र । 


परयुवतो द्रविणे वा परापवादे पराडसमुखता ॥१७श॥ 
छ६ 


अवोधखसुधाकर 


ग्राम्यकथासूद्ेगः खुतीथंगमनेषु॒तात्पर्यम्‌ । 
यदुपतिकथावियोगे व्यर्थ गतमायुरिति चिन्ता | १७४। 
अपने वर्णाश्रम-धर्मोका आचरण करना, नित्य भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्रकी प्रतिमाका उत्साहपूर्वक विविध सामग्रियोंसे पूजनो- 
त्सव करना, निरन्तर हरि-भक्तोंका संग करना, भगवत्कथाओंके 
सुननेमें अत्यन्त उत्साह रखना, सत्य भाषण करना तथा परख्री, 
परधन और परनिन्दासे दूर रहना, अइ्छील बातोंसे श्वणा करना, 
पुण्य-ती्-स्थानोंमें जानेके लिये तत्पर रहना तथा “भगवत्कथा- 
श्रवणादिके बिना यह आयु व्यर्थ ही बीत गयी'-ऐसी चिन्ता 
करना-ये सत्र स्थू-भक्तिके छक्षण हैं । 
एवं कुर्वाति भक्ति कृष्णकथानुग्रहोत्पन्ना । 
समुदेति सूक्ष्ममक्तिय॑स्या हारिरन्तराविशति ॥१७५॥ 
इस प्रकार स्थूछ-भक्तिका अभ्यास करते-करते भगवत्कथाके 
अनुग्रहसे सूक्ष्म-भक्तिका उदय होता है, जिसके भीतर भगवान्‌की 
उपलब्धि होती है । 
स्म्रातिसत्पुराणवाक्येयथाश्रतायां. हरेसूर्तों । 
मानसपूजाभ्यासो विजननिवासे5पि तात्परय॑म्‌॥ १७६॥ 
सत्यं समस्तजन्तुषु कृष्णस्यावस्थितेज्ञानम्‌ । 
अद्रोहो भूतगणे ततस्तु भूतानुकम्पा स्यात्‌ ॥१७०॥ 
५० 











द्विधाभक्ति 


प्रमितयद्च्छालामे.. सन्दुषिदारिपुत्रादो । 
ममताशून्यलमतो. निरहड्भारत्वमक्रीघः ॥१७८॥ 
मदुभाषिता प्रसादो निजनिन्दायां स्तुतो समता | 
सुखदुःखशीतलोष्णद्वन्द्रसहिष्णुत्वमापदोी न भयम्‌ ॥ 
निद्राह्मरविहारेष्वनाद्‌ःः. सड़राहित्यम्‌ । 
बचने चानवकाश#+ कृष्णस्मरणेन शाश्रती शान्ति३ ॥ 
केनापि गीयमाने हरिगीते बेणशुनादे वा। 
आनन्दाविभोवो युगपत्स्याद्धृष्टसात्तिकोद्ेकः ॥ 

[ उस साक्ष्म-भक्तिके लक्षण ये हैं--- ] स्मृति ओर पुराणोंकेः 
सद्वाक्योंसे सुनी हुई भगवान्‌की मूर्तिक मानस-पूजनका अभ्यास, 
एकान्त-सेवनमें तत्पर रहना, सत्य, समस्त प्राणियोंमें श्रीकृष्णचन्द्र- 
को वर्तमान जानना और सम्पूर्ण प्राणियोंसे अद्रोह । इन साधनोंसे: 
समस्त प्राणियोंपर दया उत्पन्न हो जाती है । इनके सिवा प्रारब्घा- 
नुकूल खल्प लाभमें सन्‍्तोष रखना, ख्री और पुत्र आदिमें ममता- 
शून्य होना, अहक्कार और क्रोधसे रहित होना, म्रदु भाषण करना, 
प्रसन्न-चित्त रहना, अपनी निनन्‍्दा और स्तुतिमें समान रहना, सुख- 
दुःख और शीतोष्णादि इन्द्"ोंकी सहन करना, आपत्तिसे भय ना 
करना, निद्रा, आहार और विहारादिमें अनादर, अनासक्त रहना, 
व्यर्थ वार्तालापके लिये अवकाश न देना, श्रीक्ृष्ण-स्मरणसे 

ण्श्‌ 


प्रयोधखुधाकर 


निरन्तर शान्त-चित्त रहना तथा कोई भगवत्सम्बन्धी गीतका गान 

करे अथवा बाँसुरी बजावे तो एक ही समय आनन्दका आवियभ्भाव 

ओर सात्विक भावोंका प्रौढ़ उद्रेक हो जाना । 

'तस्मिन्ननुभवाति मनः प्रशह्यमाणं परात्मसुखम्‌ । 

ख्थिरतां याते तस्मिन्याति मदोनन्‍्मत्तदन्तिदशाम्‌| १०२ 
उस सतच्चोद्रेकमें रोककर रक्खा हुआ मन परमात्मछुखका 

अनुभव करता है | फिर उस ( परमात्मसुख ) के स्थिर हो जानेपर 

'चित्तकी अवस्था मतवाले हाथीके समान हो जाती है। 

जन्तुषु भगवद्भावं मगवति मूतानि पश्याति क्रमशः । 

एताहशी दशा चेत्तदेव हरिदासवर्यः स्थात्‌ ॥१८३॥ 


और वह क्रमशः समस्त ग्राणियोंमें भगवानको और भगवानूमें 
समस्त ग्राणियोंको देखने लगता है, यदि ऐसी अवस्था हो जाय तो 
वह तत्काल भगवद्ध्तोंमें श्रेष्ठ हो जाता है | 


ध्यानविधि 
यम्रुनातटानिकटस्थितवृन्दावनकानने महारम्ये । | 
कल्पदुमतलभूमी चरणं चरणोपरि स्थाप्य ॥१८४॥ 
ततिष्ठन्तं घननील खतेजसा भासयन्तामिह विश्वम्‌ | 
'पीताम्बरपरिधानं चन्दनकपूरालिप्तसवाड़म ॥१८५॥ 
प्र 
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्"शिििाछआआआ | 


धघ्यानविधि 


आकर्णपूर्णनेत्र कुण्डलयुगमण्डितश्रवणम्‌ | 
मन्दस्मितमुखकमलं सुकोस्तुमोदारमणिहारम्‌ ॥ १८६॥ 
बलयाड्गुल्ीयकायानुज्ज्वलयन्तं खलऊ्लारान्‌ । 
गलविलुलितवनमाल खतेजसापास्तकलिकालम्‌॥ 
गुझ्जलारवालिकलितं गुज्लापुल्लान्विते शिरसि । 
भुन्नानं सह गोपेः कुज्नान्तरवर्तिनं हरि स्मरत ॥ १८८॥ 
श्रीयमुनाजीके तटपर स्थित बन्दावनके किसी महामनोहर 


उद्यानमें जो कल्पबक्षके नीचे प्रथिवीपर पॉवपर पाँव रखे बेठे हैं, 
जो मेघके समान इ्यामवर्ण हैं, अपने तेजसे इस निखिल ब्रह्माण्ड- 


, को प्रकाशित कर रहे हैं, छुन्दर पीताम्बर धारण किये हुए हैं, 


समस्त शरीरमें कर्पूरमिश्रित चन्दनका लेप छगाये हुए हैं, जिनके 
कर्णपर्यन्त विश्ञाल नेत्र हैं, कान कुण्डलके जोड़ेसे सुशोभित हैं, 
मुख-कमल मन्द-मन्द मुसका रहा है, तथा वक्षःस्थल्में कौस्तुम- 
मणियुक्त सुन्दर हार है और जो [ अपनी कान्तिसे ] कझ्कण 
और अंगूठी आदि सुन्दर आमूषणोंकी भी शोभा बढ़ा रहे 
हैं, जिनके गछेमें वनमाला लटक रही है और अपने तेजसे जिन्होंने 
कलिकालको परास्त कर दिया है तथा जिनका गुज्लावलिविभूषित 
मस्तक ग्ूँजते हुए भ्रमर-समूहसे सुशोमित है, किसी कुञ्ञके भीतर 
बेठकर ग्वाल्बालोंके साथ भोजन करते हुए उन श्रीहरिका 
स्मरण करो। 
ण्र 


प्रबोधसुधाकर 


मन्दारपुष्पवासितमन्दानिल्सेवितं.. परानन्दस्‌ | 
मन्दाकिनीयुतपद॑ नमत महानन्द॒दं॑ महापुरुषम्‌ ॥ 
जो कल्पवृक्षके पुष्पोंकी गन्धसे युक्त मन्द-मन्द वायुसे सेवित 
हैं, परमानन्द्खरूप हैं तथा जिनके चरण-कमलोंमें श्रीगंगाजी 
विराजमान हैं उन महानन्ददायक महापुरुषको नमस्कार करो | 
सुरभीकृतदिग्बलयं सुरभिशतैराबतं सदा परितः । 
सुरभीतिक्षपणमहासुरभीम॑ यादव॑ नमत ॥१९०॥ 
जिन्होंने समस्त दिशाओंको सुगन्धित कर रक्‍खा है, जो 
चारों ओरसे सैकड़ों कामघेनु गौओंसे घिरे हुए हैं तथा देवतारओओके 
भयको दूर करनेवाले और बड़े-बड़े राक्षसोंके लिये भयज्गुर हैं. उन 
यदुनन्दनको नमस्कार करो । 
कन्दर्षकोटिसुभगं वाजिछतफलदं दयाणेव कृष्णम । 
त्यक्ला कमन्यविषयं नेत्रयुगं द्रष्टुसअ॒त्सहते ॥१९१॥ 
जो करोड़ों कामदेवोंसे भी सुन्दर हैं, वाज्छित फलके देने- 
वाले हैं, दयाके समुद्र हैं, उन श्रीकृष्णचन्द्रको छोड़कर ये नेत्र- 
युगल और किस विषयको देखनेके लिये उत्सुक होते हैं ? 
पुण्यतमामतिसुरसां मनो5भिरामां हरेः कथां त्यक्ला | 
श्रोतुं श्रवणह्न्द्बं ग्राम्यकथामादरं वहाति ॥१९२॥ 
ण्छ 





सग्रुण-निगु णकी एकता 


[ अहो ! खेदकी बात है कि ] अत्यन्त पवित्र, अति सुन्दर 
रसमयी और मनोहारिणी हरिकथाको छोड़कर ये कर्णयुगल अन्य 
आम्य-वार्ताओंके सुननेमें श्रद्धा प्रकट करते हैं । 


दोर्भाग्यमिन्द्रियाणां कृष्णे विषये हि शाश्रतिके | 
क्षणिकेषु पापकरणेष्वपि सज्जन्ते यदन्यविषयेषु ॥ 


इन्द्रियोंका यह परम दुर्भाग्य ही है कि नित्य-विद्यमान श्रीकृष्ण- 
ऋूप विषयके रहते हुए भी वे अन्य क्षणिक और पापमय विषयोंमें 
आसक्त हो जाती हैं । 


सगुण-निरगुणकी एकता 
श्रुतिभिमहापुराणैः सगुणगुणातीतयोरैक्यम्‌ । 
यत्पोक्क गूढतया तद॒हं वच्येडतिविशदाथम्‌ ॥१९४॥ 
श्रुतियों और महापुरा्णाने जो सगुण और निर्गुणकी एकता 
गूढ़भावसे कही है, उसीको मैं स्पष्ट करके बतलाता हूँ। 
भृतेष्वन्तर्यामी ज्ञानमयः सच्चिदानन्दः । 
अ्रकृतेः परः परात्मा यदुकुछतिलकः स एवायम्‌॥ १६ ५॥ 


जो ज्ञानखरूप, सच्चिदानन्द, प्रकृतिसे परे परमात्मा सब 
मूर्तोमिं अन्तर्यामीरूपसे स्थित है यह यदुकुछ-भूषण श्रीकृष्ण 
यही तो है| 
ण्ष्‌ 








प्रधोधसुधाकर 


ननु सगुणो दृश्यतनुस्तथेकदेशाधिवासश्र । 

स कथं भवेत्परात्मा प्राकृतबद्रागरोषयुतः ॥१९६॥ 
[ यदि कहो कि ] यह श्रीकृष्ण तो सगुण है, दृश्य शरीरधारी 

है, एकदेशी है तथा साधारण पुरुषकि समान रागद्वेषयुक्त है; 

यह परमात्मा कैसे हो सकता है 

इतरे हृश्यपदाथों लक्ष्यन्तेधनेन चक्षुषरा सर्वे । 

भगवाननया दृष्टया न लक्ष्यते ज्ञानहग्गम्यः ॥१६७॥ 
[ तो इस विषयमें यह विचारना चाहिये कि ] इन चर्म- 

चक्षुओंसे तो अन्य सब इृह्य-पदार्थ ही जाने जा सकते हैं, 

इनसे भगवान्‌ दिखायी नहीं दे सकते; वे तो ज्ञान-दृष्टिके ही 

विषय हैं । 

यदिश्वरूपदेशनसमये पार्थाय दत्तवान्भगवान्‌ । 

दिव्यं चक्षुस्तस्माददृश्यता युज्यते नृहरीं ॥१९८॥ 
भगवान्‌ने अपना विश्वरूप दिखलाते समय अजुनको दिव्य- 

दृष्टि दी थी, इससे उना नररूप हरिकी अद्श्यता सिद्ध ही है; 

[क्योंकि चर्म-चक्षुओंसे न दीख सकनेके कारण ही तो उन्होंने 

अर्जुनको दिव्य-दृष्टि दी थी ] । 

साक्षायथैकदेशी वर्तुल्मुपलभ्यते रवेर्बिम्बम्‌ । 

विश्वे प्रकाशयति तत्सवैं: सत्र हृरयते युगपत्‌॥ 

पद 


सगुण-निगु णकी एकता 

जिस प्रकार गोलछाकार सूर्य-मण्डल साक्षात्‌ एक देशमें ही 
दिखायी देता है, किन्तु वह सम्पूर्ण जगतको प्रकाशित करता है 
और सबको एक साथ ही सब जगह दौखता भी है । 
यद्यपि साकारो5यं तथैकदेशी विभाति यदुनाथः। क्‍ 
सर्वगतः सर्वात्मा तथाप्ययं सच्चिदानन्दः ॥२००॥ 

उसी प्रकार यदुनाथ श्रीक्ृष्णचन्द्र यद्यपि साकार हैं और 
एकदेशी-से दिखायी देते हैं. तंथापि वे सर्वव्यापी, सर्वात्मा और 
सच्चिदानन्दखरूप ही हैं । 
एकोी भगवान्रेसे युगपद्गोपीष्वनेकास । 
अथवा विदेहजनकश्रुतदेवभूदेवयोहरियुगपत|॥२० १॥ 

देखो, एक ही भगवानने एक साथ अनेक गोपियोंके साथ 


रमण किया तथा विदेह जनक और श्रुतदेव ब्राह्मण दोनोंके घरोंमें 
एक ही साथ आतिथ्य ग्रहण किया | 





अथवा कृष्णाकारां खचमूं दुर्योधनो ईपश्यत्‌ । 
तस्माव्यापक आत्मा भगवान्हरिरीश्वरः कृष्ण।॥२०२॥ 
इनके अतिरिक्त दुर्योधनने भी अपनी समस्त सेनाको 
श्रीकृष्णरूप ही देखा था । इससे विदित होता है कि श्रीकृष्णचन्द्र 
व्यापक आत्मा ईश्वर हरि ही हैं । 
५9 








नरबोधसुधाकर 


वक्षसि यदा जघान श्रीवत्सः श्रीपतेः स कि हेष्यः । 

अक्कानामसुराणामन्येषां वा फलं सहशम्‌ ॥२०३॥ 
जब भ्रगुजीने भगवानके वक्षःस्थल्में पाद-प्रह्मर किया था 

तो क्या वे उन श्रीपतिके द्वेष्प हो गये थे ? [ नहीं, उन्हें तो 

सभी समान हैं ] भक्त, अछुर और अन्य पुरुर्षोको भी वे एक-सा 

ही फल देते हैं । 

तस्मान्न को5पि झत्रु्नों मित्रं नाप्युदासीनः । 

नहरिः सन्‍्मागसथः सफलः शाखीव यदुनाथ:॥२०४॥ 


इसलिये भगवान्‌का न कोई मित्र है, नशात्रु है और न 
'उदासीन है | श्रीनृहरि तो सुन्दर मार्गपर लगे हुए एक फल्युक्त 
शक्षके समान हैं । 


लोहशलाकानिवहेः रपर्शाइमानि भिद्यमाने5पि | 
खणंत्वमेति लोहं ढवेषादपि विद्विषां तथा प्राप्ति: ॥२०५॥ 


पारसको यदि लोहेकी शलाकाओंसे भेदा भी जाय तो भी 
उनका लोहा छुवर्ण हो जाता है, इसी प्रकार शरत्रुओंको देषसे 
भी भगवानकी प्राप्ति हो जाती है । 


नन्‍्वात्मनः सकाशादुत्पज्ञा जीवसन्ततिश्रेयम्‌ | 
जगतः प्रियतर आत्मा तत्पकृते नेव सम्भवति॥२०६॥ 
पट 


“पर 


५ 


सगुण-नि्ु णकी एकता 


झक्का---आत्मासे तो इन समस्त जीवोंकी उत्पत्ति हुई है 
ओर संसारमें सबसे अधिक प्रिय भी आत्मा ही है, किन्तु श्री- 
कृष्णचन्द्रमें यह बात नहीं मिल सकती । 
वत्साहरणावसरे प्रथग्वयोरूपवासनाभूषान्‌ । 
हरिरजमोहं कर्तु स वत्सगोपान्विनिर्ममे खस्मात|२०७ 
समाधान---बछड़ोंको चुरा लेनेके समय ब्रह्माको मोहित 


करनेके लिये भगवानने प्रथक्‌-प्रथक्‌ अवस्था, रूप, वासनाओं ओर 
भूषणोंसि युक्त गोप और बछड़ोंको अपने आपसे ही बना लिया था। 


असम्नेयेथा स्फुलिड्रः चुद्वास्तु व्युच्चरन्तीति । 
अत्यर्थ दशयितुं स्बतनोरतनोत्स जीवसन्दोहम|॥ २०५॥ 
(जिस प्रकार अभिसे छोटी-छोटी चिनगारियाँ निकलती हैं. 
उसी प्रकार आत्मासे विविध प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है!-इस 
श्रुतिके अर्थकों सिद्ध करनेके लिये ही भगवानने अपने शरीरसे 
उस जीव-समूहको रचा था। 
यमुनातीरनिकुल्ने कदाचिदपि वत्सकांश्व चारयति | 
कष्णे तथायेगोपेषु च वरगोष्ठेषु चारयत्स्वारात्‌।२०५९॥ 
वत्सं निरीक्ष्य दूराद्रावः स्लेहिन सम्भ्रान्ताः । 
तदमभिमुखं घावन्त्यः प्रययुगेपिश्र दुवारा: ॥२१०॥ 
५ ७६ 











प्रबोधसुधाकर 


एक दिन जब श्रीक्ृष्णचन्द्र यमुनाके तटपर एक कुझ्लमें 
बछड़ोंको चरा रहे थे ओर पास ही दूसरे गोष्ठमें छुद्ध गोपगण 
गोओंको चरा रहे थे तो गोएँ दूरसे ही अपने बछड़ोंकों देखकर 
स्नेहसे व्याकुड हो उनकी ओर दोड़कर चरीं तथा गोपोंके बहुत 
कुछ रोकनेपर भी न रुक सकीं | 
ग्रस्रवरभरेण भूय; खुतस्तना; थाष्य पूर्व वद्वत्सान्‌ | 
पृथुरसनया लिहन्त्यस्तर्णकवत्यो5प्यपाययन्प्रमुदा॥' 
दूधके उमड़नेसे उनके स्तन पुनः-पुनः बहने छंगे और 
जिनके नये बछड़ोंने जन्म ले लिया था उन्होंने भी उमड़में भर- 
कर अपने बछड़ोंको पूर्ववत्‌ रूम्बी-लम्बी जीभोंसे चाटते हुए खूब 
दूध पिछाया | 
गोपा अपि निजबालाज्गहुसूर्धानमाघाय । 
इत्थमछोकिकलाभस्तेषां तत्र क्षण बबधे ॥२१२॥ 
गोपोंने भी अपने-अपने बालकोंका सिर सँघते हुए उन्हें 
उठा लिया । इस ग्रकार उस समय एक क्षणके लिये वहाँ अलोकिकः 
उत्साहकी वृद्धि हुई । 
गोपा वत्साश्रान्ये पूर्व कृष्णात्मका ह्यममवन्‌ | 
तेनात्मनः प्रिय दशितमेतेषु कृष्णेन ॥२१३॥ 
द्‌ ० 


सगुण-निशु णकी एकता 


ये सब ग्वाछ्बाल और बछड़े पहले श्रीकृष्णरूप ही तो थे; 
इसलिये ऐसा करके श्रीकृषष्णचन्द्रने इनमें अपनी प्रियतमताको 
दिखा दिया । 
प्रेयः पुत्राह्ितात्प्रेयो न्यस्माच्वच स्ेस्मात्‌ । 
अन्तरतरं यवात्मेत्युपनिषद्‌ः सत्यतामिहिता॥ २१४॥ 

उपनिषदोंने जो कहा है कि आत्मा पुत्रसे, वित्तसे तथा 
अन्य समस्त वस्तुओंसे भी प्रियतर और आन्तरिक है, उसको 
भगवानने सत्य करके दिखा दिया । 
नन्वुच्चावचसूतेष्वात्मा सम एव वर्ततेउथ हरिः। 
दुर्योधने 5जुने वा तरतमभाव॑ कथं नु गतवान्सः२१५॥ 

शक्ला---आत्मा तो ऊँच-नीच सभी प्राणियोंमें समान है, 
फिर भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुन और दुर्योधन आदिमें विषमभाव 
क्यों किया ? 


बधिरान्धपड्रुसूका दीधों: खबाः सरूपाश्व । 

सर्वे विधिना दृष्टाः सबत्सगोपाश्रतुभुजास्तेन॥२१६॥ 
समाधान---त्रह्माने बहरे, अन्घे, पु, मूक, छोटे, बड़े 

सभी बछड़ोंको और म्वार्लोंक्ों चतुर्भंजरूप ही देखा था। 

भूतसमत्व नहरेः समो हि मशकेन नागेन | 

 घ ख््रिशि अर 
लोकेः समस्थ्रिभिवेत्युपनिषदा भाषितः साक्षात्‌।२१७॥ 
धर 











प्रवोधसुधाकर 
उपनिषदोंने भी मच्छरसे लेकर हाथीपर्यन्त त्रिलोकीके 
समस्त जीवोंमें भगवान॒की समता साक्षात्‌ बतायी है । 
आत्मा तावदभोक्का तथेव ननु वासुदेवश्रेत्‌ । 
नानाकैतवयल्लेः पररमणीमिः कर्थ रमते ॥२१८॥ 
शज्ला---आत्मा तो अभोक्ता है; यदि वासुदेव भी साक्षात्‌ 
आत्मा ही हैं तो उन्होंने नाना प्रकारके छल-छन्दोंसे पर-श्रियोंके 
साथ रमण क्‍यों किया ! 
सुन्दरमभिनवरूप॑ क्रृष्णं दष्ट्वा विमोहिता गोप्यः। 
तमभिलषन्त्यो मनसा कामाहिरहव्यथां प्रापु:॥ २१९॥ 
समाधान---उन अति मनोहर, अभिनवरूप श्रीकृष्णचन्द्र- 
को देखकर मोहित हुई गोपियाँ ही उनकी मन-ही-मन इच्छा 


करती थीं और [ उनके न मिलनेपर ] कामातुरा होकर अत्यन्त 
विरहाकुछा हो जाती थीं । 


गच्छन्त्यस्तिष्ठन्त्यो गृहकृत्यपराश्र मुझ्लानाः। 
कृष्ण विनान्यविषयं समक्षमपि जातु नाविन्दन्‌|२२०॥ 
चलते-फिरते, उठते-बैठते, घरके कार्मोकी करते तथा 
भोजनादि करते हुए हर समय श्रीकृष्णचन्द्रके अतिरिक्त उन्हें 
सामने पड़ी हुई भी कोई वस्तु दिखायी नहीं देती थी । [ उन्हें 
सभी पदार्थ श्रीकृष्णमय प्रतीत होते थे ] । 
दे 





सग्ुण-निग्रु णकी एकंता 


दुश्सहविरह आन्त्या स्वपतीन्ददशुस्तरूच्नरांश्र पशून्‌ । 


' हरिर्यमिति सुप्रीताः सरमसमालिड्गयाश्क्ु:॥२२१॥ 


दुःसह विरह-व्यथाके कारण उत्पन्न हुए भ्रमसे अपने पति, 
वृक्ष, मनुष्य और पश्ुु आदिको भी “ये हरि ही हैं! ऐसा जानकर 
वे प्रेमविभोर होकर अति बेगसे आलिड्लन कर छेती थीं । 
कापि च कृष्णायन्ती कस्याश्रित्यूतनायन्त्याः । 
अपिबत्स्तनमिति साक्षाहयासो नारायणः प्राह॥२२२॥ 
साक्षात्‌ नारायण भगवान्‌ व्यासने भी कहा है कि कोई 


गोपी कृष्ण बनकर पूतना बनी हुई दूसरी गोपीका स्तन-पान 
करती थी । 


तस्मान्निजनिजद्यितान्कृष्णाकारान्त्रजस्त्रियों वीक्ष्य । 
स्वपरन पतिपत्नीनामन्तर्यामी हरि! साक्षात्‌ ॥२२१॥ 

अतः यह सिद्ध होता है. कि व्रजबालाएँ अपने-अपने 
पतियोंको क्ृष्णरूप देखकर उन्हींको आलिद्न करती थीं और 


यह समझती थीं कि यह श्रीकृष्ण ही अपने-पराये समस्त मानव 
पति-पत्नियोंके साक्षात्‌ अन्तर्यामी हैं । 


परमाथतो विचारे गुडतन्मधुरत्वदश्शान्तात्‌ 
नश्वरमपि नरदेहं परमात्माकारतां याति ॥२२४॥ 
६३ 














प्रवो घसुधाऊर 


वास्तवमें विचार किया जाय तो गुड़ और उसकी मधुरताके 
अभेदके समान यह नाझवान्‌ मनुष्य-शरीर भी परमात्मारूप ही 
प्रतीत होगा | 
कि पुनरनन्तशक्केलींलावपुरीश्वरस्येह । 
कर्माण्य्लोकिकानि स्वमायया विद्धतों नहरे॥२२५॥ 


फिर अपनी मायासे अछोकिक कर्म करनेवाले अनन्तशक्ति 
ईश्वर नृहरिके छीछामय शरीरकी तो बात ही क्‍या है १ 


मद्धक्षणन कुपितां विकसितवदनां स्वमातरं बक्त्रे । 
विश्वमद््शयद्खिल कि पुनरथ विश्वरूपो$सो ॥२२६॥ 


मिट्टी खानेपर कुपित होकर माता यशोदाने जब मुँह खोला 
तो जिन्होंने उस ( मुख ) में ही सारा ब्रह्माण्ड दिखा दिया, वे 
ही यदि खय॑ विश्वरूप हो गये तो क्या आश्चर्य है १ 


अनुग्रह 
विषविषमस्तनयुगल पाययितु पूतना गहं प्राप्ता। 
तस्याः प्रथुभाग्याया आसील्कृष्णार्पणो देहः॥२२७०॥ 


देखो, पूतना स्तनोंमें विषम विष छूगाकर उन्हें पिलानेके 
लिये घरमें आयी थी, किन्तु उस बड़भागिनीका शरीर श्रीकृष्णके 
अपण हो गया ! 
दछ 





अज्ुग्रह 


ऋण्ठाशलेषविशेषादवधीड्ञाल्ये सुर कृष्ण: ॥२२८॥ 


अनयत्पृथुतरशकटं निजनिकटं वा कृतापराधमपि | ढ 


शकटासुर बड़ा अपराधी था तथापि भगवान्‌ क़ृष्णने उसे अपने 
इनेकट बुला लिया [ अर्थात्‌ उसे मारकर अपना धाम दिया ], 
और बाल्यावस्थामें ही उन्होंने [ तृणावर्त ] असुरको गला घोंठकर 
मार डाला । 

२ 43 सूर बिके (3५ (7.4 
यमलाजुनो तरू उन्मूल्योलूखलगतश्रिरं खिन्नो | 
रिज्भन्नड़णभूमी ख्वमालयं प्रापयन्नहरिंः ॥२२९६॥ 

चिरकाल्से दुःखी यमलाजुन-ब्क्षोंको ऊखल्में बंधे-बंधे ही 
अपने घरके आँगनमें रंगते हुए श्रीकृष्णने उखाड़कर अपने लोक- 
न्‍को भेज दिया । 
नित्य त्रिदशद्वेषी येन च म्॒त्योबेशीकृतः केशी । 
काकः को5पि वराको बकोप्यशोक॑ गतो लछोकम्‌ ॥ 


उन श्रीकृष्णचन्द्रने ही देवताओंसे नित्य ह्वंघ करनेवाले 
केशीका वध किया और [ उन्हींकी कृपासे ] बेचारे तुच्छ 
-काकासुर और बकासुर भी शोकरहित छोकोंको गये । 


शगोगोपीगोपानां निकरमहिं पीडयन्तमतिवेगात्‌ । 
अनघमधघासुरमकरोत्पथुतरम॒रगेश्वरं मगवान्‌॥२३१॥ 
च्ष 


प्रबोधसुधाकर 


५ बड़े भारी अजगर-रूप अधासुरको, जो गोबों, गोपों और 


गोपियोंको अपने पेटमें डाठकर अति पीड़ा पहुँचा रहा था, 
मारकर भगवानूने अनघ ( निष्पाप ) कर दिया । 


पीलारण्यहुताशनमसद्यतत्तेजजोी. हेतोः । 


दग्धान्मुग्धानखिलाब्जुगोप गोपान्क्ृपासिन्धु। ॥| : 


जो अपने तेजके कारण अति असझ्य था, वनमें छंगे हुएः 


उस दाबानछको पीकर उसके कारण दग्ध और मुग्ध हुए समस्त: 


गोपोंकी कृपासागर भगवानने रक्षा की | 
पातुं गोकुलमाकुलमशनितडिद्वषणः कृष्ण |. 
असहाय एकहस्ते. गोवर्धनमुद्रधारोच्ेः ॥२३ शा 


५ 


वजत्र, बिजली और वर्षासे व्याकुछ गोकुछकी रक्षा करनेके. क्‍ 


डिये क्रृष्णंचन्द्रने बिना किसीकी सहायताके ही एक. हाथपर 
गोवधन-पवतको उठा डिया | 


वासोलोभाकलितं धावद्रजक शिलातलेहत्वा। 


विस्मृत्य तद॒पराघं बिकुण्ठवासो5पिंतस्तस्मै ॥२३४8॥ 
वल्नोंके लोभसे भागते हुए धोबीको पंत्थरोंसे मारकर भगवानने 


उसके अपराधको भूलकर उसे वैकुण्ठ-वास दिया । 
त्रेधा वक्रशरीरामतिलम्बोष्ठी स्खलठ्॒पुवेचनाम । 


स्रक्चन्दनपरितोषात्कुब्जाम॒ज्वाननामकरोत्‌॥ २३५॥ “ 


द्द्‌ 








अजञग्रह 


: तीन ओरसे टेढ़े शरीरवाली और अति हम्बे-लम्बे हो्ठो- 
वाली कुब्जाकों जिसके शरीर और वाणी प्रेमवश कम्पायमान हो! 
रहे थे, केवठ माला और चन्दनसे ही सनन्‍्तुष्ट होकर, सन्दरीः 


द सुमुखी बना दिया। 
- निहतः पपात हरिणा हरिचिरणाग्रेण कुबलयापीडः | 


तुक्गोन्मत्तमतड्भर पतड़॒वद्दीपकस्याग्रे ॥२२६॥ 
बड़ा ऊँचा और मदोन्मत्त कुबछयापीड हाथी भगवान्‌ हरिके 


 चरणकी ठोकरसे मारा जाकर इस प्रकार गिरा जैसे दीपकके सामने. 
: पतज्ञ गिरता है | 


युद्धमिषात्सह रह्े श्रीरद्गेनाड्ुसड्रमं प्राप्य । 
सुष्टिकचाण्राख्यों ययतुर्निःश्रेयस॑ सपदि ॥२३७॥ 
युद्धके मिषसे ही रघ्नभूमिमें श्रीरमानाथका अज्ज-सन्न पाकर 


मुष्टिक और चाणूर नामके पहलवान तुरन्त मोक्षपदको प्राप्त हो गये।. 
' - देहकृतादपराधाहेकुण्ठोत्कण्ठितान्तरात्मानम्‌। 
 यदुबरकुछावतंसः कंस विध्यंसयामास ॥२३८॥ 


अपने देहकृत अपराधोंसे ही वेकुण्ठ-प्राप्तिकी उत्कण्ठावाले 


« कंसको यदुकुलूभूषण क्ृष्णचन्द्रने नष्ट कर दिया । 


हरिसन्दर्शनयोगात्प्रथुरणतीर्थें निमजते तस्मै। 
भगवान्लु प्रददाद्यः सचश्रैद्याय सायुज्यम्‌ ॥२२९५॥ 
। । ४४ 





अधोधखसुधाकर 
[43939++-++--न+ कक .. 


हरिके दर्शनका सुयोग मिल जानेसे अति महान युद्ध-तीर्थमें 


डूब जानेवाले उस चेद्रिज शिश्ञुपाढकों भगवानने तुरन्त सायुज्य- 
मुक्ति दे दी | 


मीनादिमिरवतरैनिंहताः सुरविद्धिषो बहवः। 

नीतास्ते निजरूप॑ तत्र च मोक्षस्य का वार्ता ॥२४०॥ 
मत्स्यादि अवतारोंमें भगवानने जिन-जिन अनेकों देव- 

द्ोहियोंको मारा उन सभीको अपना ही रूप दे दिया, मोक्षकी 

तो बात ही क्‍या है १ 

ये यदुनन्दननिहतास्ते तु न भूयः पुनर्भव॑ प्रापुः | 

तस्मादवताराणामन्तयामी प्रवतेकः कृष्ण: ॥२४१॥ 
यदुनन्दनने जिन-जिनका वध किया उनको तो फिर 


'पुन्जन्मकी प्राप्ति हुई नहीं; अतः समस्त अवतारोंके ग्रवर्तक 
अन्तर्यामी श्रीकृष्णचन्द्र ही हैं । 


अह्माण्डानि बहूनि पड्ुुजभवान्प्रत्यण्डमत्यद्स्ुता- 
न्गोपान्वत्सयुतानदशयदजं . विष्णुनशेषांश यः । 
शम्भरुयेच्चरणोदक॑ खशिरसा घत्ते च मूर्तित्रया- 
र्कृष्णो वे पुथगस्ति को5प्यविकृतः सच्िन्मयो नीलिमा 
जिन्होंने ब्रह्माजीको अनेक ब्रह्माण्ड, प्रत्येक ब्रह्माण्डमें जुदें- 


जुदे अति अद्भुत ब्रह्मा, वत्सोंके सहित समस्त गोपों तथा [भिन्न- 
वमिन्न ब्रह्माण्डोंके |] समस्त विष्णु दिखाये; और जिनके चरणोदकको 


६८ 





अनुग्रह 


अश्रीशाक्कर अपने शिरपर धारण करते हैं वे श्रीकृष्ण त्रिमूर्ति 
( ब्रह्मा, विष्णु, महेश ) से मित्र कोई अविकारिणी सच्विदानन्द- 
मयी नील्मा हैं । । 
क्ृपापात्र यस्य त्रिपुररिपुरम्भोजवसतिः 
सुता जह्नोः पूता चरणनखनिर्णंजनजलम । 
प्रदानं वा यस्य त्रिज्षुवनपतिल विभ्लुर॒पि 
निदान सो5स्माकं जयति कुलदेवों यदुपतिः ॥२४३॥ 

द त्रिपुरारि शिव और कमलासन ब्रह्मा जिनकी छृपाके पात्र हैं, । 

. परमपावन श्रीगंगाजी जिनके चरण-नखका धोवन हैं तथा त्रिछोकीका 

* राज्य जिनका दान है वे सर्वव्यापक्र और हम सबके आदि- 
कारण तथा कुलदेव श्रीयदुनाथ सदा विजयी हो रहे हैं । 
मायाहस्ते5पंयिल्ला मरणकृतिकृते मोहमूलोडूव मां 
मातः कृष्णाभिधाने चिरसमयसुदासीनभाव॑ गतासि। 
कारुण्येकाधिवासे सकृदपि बदन नेक्षसे ल॑ मदीय॑ 

< तत्सवज्ञे न कु प्रभवाते भवती कि नु मूलस्य शान्तिम्‌ 
हे कृष्णनाम्नी मातेश्वरि ! मोहरूपी मूलनक्षत्रमें उत्पन्न हुए 

मुझ पुत्रकों भरण-पोषणके लिये मायाके हाथोंमें सौंपकर तू बहुत 

दिनोंसे मेरी ओरसे उदासीन हो गयी है | अरी एकमात्र करुणा- 

मयी माँ तू एक बार भी मेरा मुख नहीं देखती £ हे सवज्ञे ! 

क्या तू उस मोहरूपी मूलकी शान्ति करनेमें समर्थ नहीं है ! 
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प्रधोधसुधाकर 


उदासीनः स्तब्धः सततमणुणः सड्रहितो 
भवांस्तातः कातः परमिह भवेज्जीवनगतिः । 
अकस्मादस्माकं यदि न कुरुते खलेहमथ त- 

हससस्‍्व॒ स्वीयान्तर्विमलजठरे5स्मिन्पुनरपि ॥२४प५॥ 

आप हमारे पिता तो डदासीन, निष्क्रिय, सदा निर्गुण 

ओर असंग ठहरे; अतः अब हमारे जीवनकी और क्या गति 
होगी | अच्छा यदि आप हमसे अकारण ही स्नेह नहीं कर 
सकते तो अपने निर्मठ निवास-स्थानरूप इस अन्तःकरणमें 
तो बसो | ञज 
लछोकाधीशे त्ववीशे किमिति मवभवावेदना स्वाश्रितानां 
सक्लीचः पक्ुजानां किमिह समुदिते मण्डले चण्डरश्मेः) 
भोगः पू्वीर्जितानां भवति भुवि नृणां कमणां चेद्वश्यं 

तन्मे 0 ३0 0 के का 00 9 5 
नम दृष्टनृ पुष्टननु दलु जनू परूजत नाजत ते ॥ २४९॥ 

आप लोकाधीश खामीके रहते हुए आपके आश्रितोंकी क्‍ 
संसारजन्य कोश क्यों उठाना पड़ता है ? क्‍या सूर्यमण्डलके 
उदय होनेपर भी कमर कभी मुरझाते हैं ? यदि कहो कि संसारमें 
मनुष्योंको अपने पूर्वकृत कर्मोका फल अवश्य भोगना पड़ता है, 
तो मनुष्योंके मांससे पुष्ट हुए उन मेरे जाने हुए दैत्यराजोंने 
अवश्य आपके बलको जीत लिया था । 
छ० 





अलुग्रह 
नित्यानन्द्सुधानिधेरधिगतः सन्नीलमेघ/ सता- 
मोत्कण्ठ्यप्रबलूप्रमञ्लनभरैराकर्षितों वषेति । 
विज्ञानामरतमद्भुत॑ निजवचोधाराभिरारादिद्‌ 
चेतश्वातकचेन्न वाज्छूसि मषाक्रान्तो ॥सि सुप्तो ६$सिकिस्‌ 
नित्यानन्द्रूपी अम्नतके समुद्रसे निकछा हुआ और सज्जर्नो- 
की उत्कण्ठारूप प्रबक वायुसे उड़ाकर छाया हुआ सत्खरूप 
नीलमेघ तेरे पास ही अद्भुत विज्ञानाम्रतकी अपने वचनरूपी 
धाराओंमें वर्षा कर रहा है । अरे ॥चत्तरूपी पपीहे ! यदि तुझे 
उसे पीनेकी इच्छा नहीं होती तो तुझे व्यर्थ ही किसीने पकड़ 
रक्‍खा है, या त्‌ सो गया है ! 
चेतश्रत्बछतां विहाय पुरतश सन्धाय कोटिद्वय 
तत्रकत्र निधेहि सर्वविषयानन्यत्र च श्रीपतिस्‌ । 
विश्रान्तिहिंतमप्यहो क नु तयोमैध्ये तदालोच्यतां 
युक्‍त्या वानुभवेन यत्र परमानन्दश्र तत्सेव्यताम्‌॥ 
अरे चित्त ! चञ्नल्ताको छोड़कर अपने सामने तराजूके 
दोनों पछूड़ोंको रख; उनमेंसे एकमें समस्त विषयोंको और दूसरेंमें 
भगवान्‌ श्रीपतिको रख । उन दोनोंमेंसे किसमें अधिक शान्ति 
और हित है इसका विचार कर, और युक्ति तथा अच्ुभवसे 
जिसमें परमानन्दकी प्रतीति हो उसीका सेवन कर । 


पु 3 


प्रयोधसुधाकर 


रे ८ 67०5 ले 5 
पुत्रान्पांत्रमथ स्तिया5न्ययुवतावत्तान्यथा5न्यडन 
भोज्यादिष्वपि तारतम्यबशतो नाल समुत्कण्ठया | 
भ् 9५ शी 2 चल 
नंताव्ग्यदुनायक सम्छादत चतस्यनन्ते विभो 
सान्द्ानन्दरुधार्णबे विहरति स्वेरं यत्तो निर्मयम्‌ ॥ 

पुत्र, पौत्र, ल्ियाँ, अन्य युवतियाँ, बिभव तथा अन्य ग्रकार- 
के घन और भोज्य आदि पदार्थो्में तारतम्य होनेसे इनमें कभी 
उत्कण्ठाकी शान्ति नहीं होती; किन्तु अनन्त और अति गम्भीर 
आनन्दामृतसिन्धु श्रीयदुनायकके चित्तमें उदय होकर खच्छन्द 
विहार करनेपर ऐसा नहीं होता, क्योंकि उस समय चित्त 
खच्छन्द एवं निर्भय हो जाता है | 
काम्योपासनयाथयन्त्यनुदिनं किखित्फल खेप्सितं 
केचित्खगमथापवगमपरे योगादियज्ञादिभिः ॥ 
अस्माक यदुनन्दनाड्प्रियुगलध्यानावधानाथिनां 
कि लोकेन दमेन कि नृपतिना खर्गापवर्गेंश्व किम्‌ ॥ 

कोई छोग तो सकाम उपासनाके द्वारा नित्यप्रति अपने 
किसी अभीष्ट फलकी प्रार्थना किया करते हैं, और कोई योग 
तथा यज्ञादि अन्य साधनोंसे खग और अपवर्गकी याचना करते 
हैं । किन्तु श्रीयदुनाथके चरण-कमलोंके ध्यानमें ही सावधान 
रहनेके इच्छुक हमछोगोंकों छोकसे, दमसे, राजासे, स्वगसे- 
और अपवर्गसे क्या काम है ? 

२ 
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अजमह 
आश्रितमाज्र पुरुष खाभिसु्ख कषति श्रीशः | 
लोहमपि चुम्बकाइमा सम्पुखमाज्र जड॑ यद्वत्‌॥२५१॥ 
भगवान्‌ श्रीपति अपने आश्रितमात्र पुरुषको अपनी ओर 
इस प्रकार खींच छेते हैं जैसे सामने आये हुए जड लोहेको 
चुम्बक खींच लेता है । 
अयम्ुत्तमाध्यमधमा जात्या रूपण सम्पदा वयसा ॥ 
वखछाध्याएश्लाध्या वंत्थ न वात्त मगवाननुग्रहावसर ॥ 
भगवान्‌ कृपा करते समय यह नहीं देखते कि जाति, रूप, 


सम्पत्ति और अवस्थाके विचारसे अमुक पुरुष तो उत्तम है ओर 
अमुक अघम । 


अन्तः्स्थभावभोक्का ततो<न्तरात्मा महामेघः | 
खदिरिश्रम्पक इव वा प्रवर्षणं कि विचारयति ॥२५१॥ 
यह अन्तयामी परमात्मारूप महामेघ पुरुषके आन्तरिक 
भावका ही भोक्ता है | वर्षीके समय मेघ यह कब विचारता है कि 
यह तो खदिर ( खैर ) है और यह चम्पा है | 
यद्यपि सब्वत्र समस्तथाषि नहरिस्तथाप्येते । 
भक्ता+ परमानन्दे रमन्ति सद्यावलोकेन ॥२५४॥ 
यदि श्रीहरि सर्वत्र समान हैं. तथापि ये भक्तजनन उनकी 
दयामयी दृष्टिसे नित्य परमानन्दमें मग्न रहते हैं | 
3३ 




















>अवोधसुधाकर 


झुतरामनन्यशरणाः क्षीराद्याहारमन्तरा यठ्धत्‌। 

'केवलया स्लेहदशा कच्छुपतनयाः प्रजीवन्ति ॥२५५॥ 
जिनका कोई अन्य आश्रय नहीं है ऐसे कछुईके बच्चे जिस 

प्रकार दूध आदि आहारके बिना ही केवल माताकी स्नेह-दृश्टिसि 

ही पलते हैं, उसी प्रकार अनन्य भक्त भी भगवान्‌की दया-दृष्टिके 

सहारे ही जीवन-निर्वाह करते हैं । 

यद्यपि गगन शून्यं तथापि जलदामृतांशुरूपेण | 


चातकचकारनाम्नांइढमावात्प्रयत्याशास्‌ू ॥२५६॥ 
यद्यपि आकाश शून्यरूप है तथापि चातक और चकोरकी 

ढ़ भावनासे मेघ ओर चन्द्रमाके रूपमें वह उनकी आशाओंको 

'पूर्ण कर देता है ! 

तद्ग॒दूवजतां पुंसां दृग्वाब्यमसामगोचरो5पि हरिः ॥ 

कृपया फलत्यकस्मात्सत्यानन्दामस्॒तेन विपुलेन॥ 
इसी प्रकार वाणी और मनके अगोचर होकर भी श्रीहरि 

अपने शरणागत पुरुषोंकी कामनाओंको अकारण ही कृपापूर्वक 

सत्यानन्दरूपी प्रचुर अम्नृतसे पूर्ण कर देते हैं । 

इति श्रीमत्परमहंसपरित्राजकाचार्यस्थ श्रीगोविन्दभगवत्पूज्यपाद- 

शिष्यस्य अ्रमच्छछ्लडभगवतः कतो 
ग्रबोधसुधाकर/ समाप्तः 


७००७» 
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कुछ सद्‌-ग्रन्थ 


श्रीमद्धगवद्धीता-शांकरभाष्यका मूलसहित हिन्दी- 


अनुवाद, मूल्य २॥) बढ़िया जिल्द २॥।) 
श्री सद्भगवद्दी ता-म्रूछ, पदच्छेद , अन्वय, भाषाटीका, 


टिप्पणी, विषय-सूची आदिसहित, सचित्र, 
सजिल्‍्द मूल्य <: १ १५१॥) 
श्रीमद्धगवद्गीता-भाषाटीकासहित, मूल्य न) || 
श्रीकृष्ण-विज्ञान-गीताका मूलसहित हिन्दी-पद्मानुवाद्‌ 
सचित्र, मूल्य 5 १) 
विनय-पत्रचिका (अनेक चित्र) गोस्वामी तुरूसी- 
दासजीकृत, सटीक, सूल्य 7:४3) 











अध्यात्मरामायण-साततों काण्ड, मूछ और अथथ॑- 
सहित, ८ चित्र, मूल्य १॥) सजिल्द २) 


मलुस्मुति-दूसरा अध्याय सटीक मूल्य >)॥ 
विष्णुसहस्ल नाम-मूल, सचित्र मूल्य )॥ सजिल्द “)॥ 
रासगीता-सटीक झूल्य - 5. )॥ 


सन्‍्ध्या-हिन्दी-विधिसहित सूल्य | 
बलिवेश्वदे वविधि--मुल्य 7) 


गीता छितीय अध्याय-सटीक मूल्य. ** )। 
पातञ्जऊूयोगद्श न-मूल, मूल्य 


अ्रीमद्भागवत एकादश रुकन्‍यथ-मू० ॥) स० १) 
पता-गाताश्रस, गारखपुर | 











बड़ा खूचीपत्र मंगवाइये | 
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१९ | 


2 भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णचन्द्रजीके चरणकमलोंव 
भ्तिके बिना कभी शुद्ध नहीं हो सकता | जेसे वस्तक्ों खास्युक्त 
_जलूसे शुद्ध किया जाता है, उसी प्रकार चिक्तकों 
निमल क्रिया जा सकता है | 










